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本文系兰州大学２０１７年教学研究项目 “《大学语文》慕课建设与慕课教学互动机制研究”（２０１７０２８）的成果之一。

摘　要：知识碎片化，既是慕课的优点，也是慕课的缺点。如何处理知识碎片化与知识系统学习之间的矛
盾，我们以 《大学语文》慕课制作与教学的实践经验为基础，提出以下对策：首先，在慕课知识点的选择中

呈现知识系统；其次，以兴趣为出发点，完善学生知识系统；第三，重视慕课视频与非视频的结合。
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　　慕课作为一种新的教育教学方式，在短时间内
便成为国内外教育领域的热门话题，很多国家及学

校对慕课寄予厚望，将其作为教学方式与课程改革

的首选发展方向。兰州大学高度重视慕课建设工作，

笔者负责的 《大学语文》慕课于２０１４年开始研制，
２０１６年建设完成并投入教学。［１］

一、实践困惑及问题的提出

在互联网普及的背景下，慕课教学的一大优势

是学习者可以根据自身需要，利用 “碎片”时间，

自主安排学习时间和学习内容。与之相适应，作为

慕课核心的授课视频，则以短视频为特征。教育部

在线教育研究中心２０１４年发布的 《慕课制作手册》

指出：“对于每个视频的长度，都应该控制在合理时

间范围内。根据统计数据显示，长度为７、８分钟的
视频，网络学习者最有可能将其完整观看完毕。因

此，建议每个视频长度在３－７分钟之间。有时为了
确保知识点的连贯性，也可以适当变化，但是尽量

减少超长视频。”［２］长度为７、８分钟甚至时间更短
的视频，有利于学生利用 “碎片”时间，但不利于

知识深入、透彻地讲解，对知识信息量大的课程而

言，慕课视频可在１０到１５分钟之间。
“ＭＯＯＣ的每段视频只讲述一个知识点，教学目

标非常明确，而且每段视频的长度相对短小，一般

不超过１５分钟，这和线下固定的四五十分钟一堂课

很不相同。”［３］然而问题是：与传统课堂教学模式相

对应，四五十分钟的课堂教学内容应该在一个还是

多个授课视频中呈现？如果机械地把４５分钟的课堂
教学内容分解为３个１５分钟左右的授课视频，则慕
课会变成过去网络公开课的翻版，从而失去慕课本

身的功效；数量过多的视频，则会大大增加学生的

时间成本和学习难度，不利于学生对该课程的接受

和学习。就此，兰州大学 《大学语文》慕课 （后文

简称 “兰大语文慕课”）建设团队经过反复讨论，

采取一个视频大体与传统教学一堂课相对应的方式。

这样一来，兰大语文慕课最终呈现５４个视频。
将４５分钟的课堂讲授内容转换成１５分钟左右

的授课视频，就必须转变传统的课堂教学思维。课

堂教学有连贯性，而且课堂教学的充裕时间能保证

对知识体系相对系统地讲解。但是，慕课教学中学

生可以根据自己喜好及需要选择性地学习，这就在

某种程度上打破教学的连续性，再加上受短视频的

限制，慕课教学已很难做到对知识体系的系统讲解。

因此，慕课的一大特征，便是知识的碎片化。教育

部在线教育研究中心 《慕课制作手册》指出： “碎

片化知识点便于个性化学习。”［４］的确，碎片化的知

识点便于学生选择性地学习。但是，我们必须意识

到：知识的获得，不能仅仅依靠学生的自主意愿。

对一门课程的学习，也不应该是仅仅了解几个自己

感兴趣的知识点，而应该是对知识体系的系统掌握。
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