
·教师与学生· 贫困本科生生活世界中的象征资本：规训、积累与补偿

比较贵的食堂。 “群众”都用眼光看着你，把这些

因素作为你是不是真正家庭经济弱势的标准。贫困

本科生在被认定身份前后行为举止都要符合这些，

否则就会受到同学们道德上的轻视。这就是生活世

界中贫困生符号这一负向象征资本对贫困本科生的

物质规训。第二类是社会规训。社会规训主要是一

种与社会资本有关的关系规训。贫困本科生一般拥

有较少的社会资本，在与人的关系维度，贫困生一

般地会被认为是不积极的、内向的和被动的，他们

与人交往的资源和技能是缺乏的，他们的活动也应

是低调的。甚至对二十多岁的贫困本科生而言，发

展与异性的关系都是受到社会规训的，与这些刻板

印象相违背的实践似乎就不应是贫困生的行为。第

三类是精神规训。 “笑贫”是我国传统文化的一部

分，至今影响尤在。贫困生在大众心理中往往会有

一种低人一等的感觉，无论一个家庭经济弱势本科

生接受还是抵制 “贫困生”符号，他都会受到这一

符号的精神规训。而且 “群众”的观念是，你家里

穷，还不更拼命地学习？！这种精神规训又给贫困本

科生施加精神上的无形压力，甚至精神的规训让贫

困生在课程选修上优先考虑更实用的技能课程，而

不是 “风花雪月”式的博雅课程。

如上负向象征资本的规训是贫困本科生所特别

经历的，作为本科生中的一员，贫困生同样受到大

学场域通用符号系统的正向象征资本规训。大学有

一套荣誉和奖学金体系，还会为修满学分者颁发固

化文化资本的学历与学位。这些符号运作体系推动

着包括贫困生在内的本科生的象征性实践，规训着

他们思想和行为，引领着他们的成长，是大学运转

和人才培养的基础。

三、贫困本科生象征资本积累的劣势境遇

因为象征资本可以同文化资本、社会资本和经

济资本之间相互转化，特别是一般地可以认为象征

资本是其他形式资本的延伸和固化，所以象征资本

的来源其实是经济资本、文化资本和象征资本。如

此则贫困本科生象征资本的积累很大程度上就是来

自于他们其他三种资本的累积。这一点贫困本科生

与其他本科生是一致的，如果把社会作为一个竞争

场，在微观政治的视角下则贫困本科生将要与其他

本科生在积累象征资本上形成竞争，从而最终实现

社会分层。如上所指象征资本具有正向性。贫困本

科生不同之处在于他们需要经由贫困生认定，也就

是他们会被认定为贫困生从而拥有一个 “贫困生”

的符号标识，而 “贫困生”符号从某种角度看是一

种负向象征资本，这就是贫困本科生象征资本积累

的一重劣势境遇。

在教育补偿实践中，贫困本科生无论他们接受

与否，实际上都会经历一个由 “贫困生”符号所带

来的负向象征资本规训。贫困本科生进入大学场域

后面对学校的贫困生认定程序，往往会经历一个复

杂的心路历程。这一心路历程，我们从旁观者的宏

观角度来看，无非是 “贫困生”符号有损于个体自

尊之类，但是回到贫困生的生活世界中且从微观政

治的视角来审视就会发现其中的复杂之处。 “贫困

生”作为一种身份符号其象征意义十分丰富，但是

在中国特定的文化中，“贫”是被人看不起的标识，

而且其意义十分丰富，它让人想像到没有好的成长

环境，所受教养教育贫乏等，其整体形象一般是与

所谓的 “高富帅”相对。而且贫困生处于二十多岁

的年龄，他们与生活在同一场域的同龄人总是存在

有意或无意的比较，谁也不想因为家庭经济弱势而

与他人有所不同或者低人一等。如此等等都是复杂

的贫困生心路历程，从学理上讲贫困生一旦接受了

被认定为 “贫困生”甚至由此而得到公示后，就会

经历 “贫困生”符号及其产生的负向象征资本的物

质、社会和精神规训。这些规训对一个二十多岁的

个体而言，在许多情境中会给他们带来负面的情绪

和心境。但是贫困生也是一种 “经济人”，他们会

理性地考虑自己可能的利益所得。然而身份经常被

赋予权力［１９］，家庭经济弱势本科生接受被认定为

“贫困生”后，就获得了一种身份权力，即他们可

以获得来自政府、社会和学校的各种教育补偿特别

是经济补偿。明显地，贫困生获得这种身份权力的

前提是授受 “贫困生”符号和负向象征资本的物

质、社会和精神规训，对他们而言这是一种代价和

成本。面对如此负向象征资本规训，大部分学生会

接受甚至主动寻求，因为他们知道获得教育补偿是

自己生活和成长的必要基础，或者是他们克服了因

此被规训的心理关。然而也有部分贫困生会不接受

贫困生符号，虽然他们知道这一身份符号能够给他

们带来个体紧缺的教育补偿资源，但是还是小心翼

翼地保护着自己的家庭经济弱势信息和脆弱的自尊。

这种现象就是 “符号抵制”。“抵制”是一种对抗性

行为，可外显，也可以是内隐的。但是可贵之处在

于，这一文化研究核心概念应用到教育场域，它引
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