
·教师与学生· 贫困本科生生活世界中的象征资本：规训、积累与补偿

入了 “社会结构”、 “人的能动性”、 “文化”和

“自我构建”等分析意识。［２０］可以看出，贫困生抵制

“贫困生”符号和负向象征资本规训与他们的能动

性和自我意识有关，但是抵制后，他们也真切地拒

绝了自己成长所需要的教育补偿，而这些教育补偿

资源又是贫困生更多地积累正向象征资本的基础。

另外较大部分贫困生会接受 “贫困生”符号的负向

象征资本的规训，他们可以经由付出这些负向规训

的可能代价来换取教育补偿，以期获得与非贫困生

同样的成长条件。所以无论对规训是接受还是抵制，

贫困生与非贫困生相比都具有因贫困生符号所带来

的负向象征资本积累的劣势。

象征资本即正向象征资本的积累来自于经济资

本、文化资本与社会资本的延伸和固化，所以分析

贫困本科生象征资本积累境遇要回到这三类资本上

来。贫困本科生的一个质的规定性是他们的家庭经

济处于相对弱势地位。需要明确的是，经济资本与

文化资本和社会资本之间往往具有一定程度上的一

致性，即在某个经济弱势家庭成长的本科生，他们

的文化资本和社会资本拥有量同样地会呈现不同程

度的相对劣势。文化资本具有身体化、客体化和制

度化三种形态。［２１］细观之，身体化的文化资本是个

体的知识、技能、情感和价值观等，它附着在个体

的思想意识和身体中；客体化文化资本则是客观实

物如书籍、光盘等；制度化文化资本由广义的制度

所赋予。对贫困本科生而言，其家庭经济弱势往往

会伴随着他们身体化文化资本的不足，他们所受的

教育可能更多是与读写算等基本生存技能相关，而

与文化品味和博雅艺术关联较少，这是受到家庭经

济状况所制约的后果。同样地很明显，经济弱势家

庭所拥有的和从这样家庭成长的贫困生所获致的客

体化和制度化文化资本也往往会处于劣势地位。社

会资本被认为是一种在相互熟悉和认同而又被不同

程度制度化的环境中的可持续性的社会关系网络的

集合，它可能是现实的，也可能是潜在的。［２２］社会

资本如果是现实的，则它是现时存在的关系网络；

如果是潜在的，则指它在将来能够形成某种关系网

络，但是从教育的角度来看，我们可以把这种潜在

性拓展理解为附着在个体身上的构建社会关系网络

的意识和能力。可以看出，无论是现实的还是潜在

的，贫困本科生因家庭经济弱势往往会导致社会资

本的相对不足。经济基础决定上层建筑，整体观之，

贫困本科生其家庭经济弱势往往会伴随着不同程度

的文化资本和社会资本的相对劣势，这导致的象征

资本不足就是贫困本科生象征资本积累的 “先赋劣

势”。

贫困本科生进入大学场域后就会经历新一轮的

象征资本累积过程，但是需要明确的是，由于主体

的不变，在大学场域他们积累象征资本不能与之前

的 “先赋劣势”割裂，也就是诸多的 “先赋劣势”

会带进大学场域从而影响他们象征资本的进一步积

累。贫困本科生进入大学后积累象征资本主要是通

过对经济资本、文化资本和社会资本的延伸和固化。

因为经济条件的基础性，贫困生所拥有的发展自己

即积累资本的条件相对不足，这使他们在大学场域

内通过文化活动、社会活动和经济活动去积累相应

资本的丰富程度受到限制。譬如，没有充足的资金

来参加高雅的艺术学习等等。尤其需要指出的是，

在文化资本、社会资本、经济资本的积累过程中，

都有存在与主体身心相关的因素，如主动累积这些

资本的意识和能力，在文化资本中的主体自我学习

的意识与能力。这些与主体心智相关的资本积累因

素用布迪厄的概念概括就是 “惯习 （ｈａｂｉｔｕｓ）”。［２３］

贫困本科生的 “先赋劣势”特别是其 “惯习”带来

了他们在大学场域象征资本积累的 “后致劣势”。

四、教育补偿与贫困本科生象征资本赶超

贫困本科生象征资本积累的劣势境遇体现在他

们首先要克服 “贫困生”符号所带来的负向象征资

本规训，其次就是需要弥补在大学场域象征资本积

累的 “先赋劣势”和 “后致劣势”。如果说贫困本

科生进入大学前所处社会阶层状况是家庭和父母所

给予的，不是自己能够左右的话，那么他们大学毕

业若干年后所能进入的社会阶层则在很大程度上受

影响于他们在大学期间所能积累的象征资本。布迪

厄的调查研究发现人类所有的行为都是象征性实

践［２４］，而人类社会的运行很大程度上可以理解为是

界于个体心智结构和社会结构之间的象征性运作。

象征资本是无形的，但是它切实 “照耀”着个体的

人生，影响深远。甚至象征资本是一种 “社会炼金

术 （魔力）”［２５］，在个体完成象征资本的 “逆袭”

和赶超后，它能使个体实现向上的社会流动。典型

地如 “９８５”高校本科毕业证书所能给个体带来的
收益。象征资本具有促成个体社会流动的魔力，那

么教育在其中能起到怎样的作用？迈克尔·阿普尔

提出 “教育能够改变社会吗？”之问，实际上他旨
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