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人格教育是一种发展学生心理

素质! 培养学生健康的和适应现代

社会需要的人格为目的的教育" 为

什么要对青少年开展人格教育# 我

认为它的意义主要表现在以下几个

方面$

第一" 人格教育是青少年心理

发展的实际需要# 青少年期是人的

身心迅速发展的时期! 这一阶段的

生活经历与环境教育都对青少年产

生重要的影响" 恰当的人格教育可

以促进青少年良好人格品质的形

成"

第二" 青少年人格教育是我国

社会发展与现代化的迫切需要# 从

社会发展的角度看! 学校教育的基

本目的是为社会发展培养所需要的

人才" 面对当前迅速发展变化的社

会! 强调知识传授的传统教育将难

以实现其基本目的! 从而会被强调

素质培养和人格发展的新型教育模

式! 即有意识% 有目的和科学地培

养学生良好人格品质与健全人格的

人格教育所替代"

第三" 人格教育是青少年品德

教育的基础# 人格教育与德育是教

育体系中两个不同的部分! 但它们

之间又相互联系% 相互作用" 人格

品质的教育通过调动学生的积极主

动性! 发挥学生情感% 信念和意志

因素的作用! 从而更好地培养学生

的政治思想品德"

从以上的分析和论述! 我们可

以清楚地看出人格教育不仅对于学

生个人的全面发展% 身心健康% 事

业成功和人生幸福具有十分重要的

意义! 而且适应当代社会发展对新

型人才的需要" 那么! 我们可以采

取哪些途径去对学生进行健全的人

格教育呢# 人格教育的途径大致可

以分为两类$ 一类是专门的途径!

即为了实现人格教育的专门目的!

依靠专门人才来实施的各种途径!

如心理咨询% 心理治疗% 人格辅导

活动课程等& 另一类是非专门途径!

是指那些在达到别的教育目的的同

时! 又实现人格教育的目的! 并且

不需要专门人才来实施的途径" 后

一种是学校教育中进行人格教育最

常用的途径" 主要有以下几个方面$

一是在学科教育中渗透人格教

育" 把人格教育与常规学科教学结

合起来" 要求在完成常规教学任务

的同时" 实现培养学生良好人格品

质的目的" 这是人格教育的一条重

要途径# 学科教学是学校教育的主

渠道 ! 学科学习是学生的主导活

动! 学生大量的心理困扰都产生于

学习过程中! 而学生的各种人格品

质也在学科学习活动中得到发展"

如语文课程中很多优秀作品的选

登! 对于学生人格教育的影响是很

大的& 中学思想品德课程的大部分

内容都是围绕如何培养学生健全人

格这一内容展开的"

二是在班级$ 团队活动中渗透

人格教育 # 把人格教育与班会活

动% 课外活动% 团队活动结合起来

进行! 便于充分发挥各项活动整体

的育人功能"

三是环境熏陶# 人格的发展有

赖于良好的环境! 通过改善学生所

处的环境来促进他们的人格发展!

是形成良好人格的一个重要因素"

学生所处的环境包括家庭% 学校%

社会等与学生生存有关的环境" 从

学校环境这一点来看! 又可分为物

质环境与心理环境" 良好的物质环

境应该保证学生有一定的活动空

间! 教室与校园整结美观! 学生在

学校中感到安静% 舒适" 从人格教

育的角度! 对学生影响更大的是心

理环境" 良好的心理环境主要是指

学校中良好的人际关系与积极的社

会心理氛围! 良好的班风和校风等

等"

作为人格教育主渠道的学校!

有责任开展多方面的教育活动来培

养学生完整的人格! 决不只限于笼

统的提出思想教育! 而应该在提高

学生人格素质的基础上! 谈思想进

步% 政治信仰% 爱国主义等" 而人

格素质的基本构成有这样的一个特

征$ 适应社会% 有强烈的责任感!

忠诚履行社会责任! 自觉遵守社会

规范! 维护社会风尚! 也就是人们

常说的让学生学会 '做人(! 学会

做一个社会的人" 在我们的生活中

发现发掘每一个学生人格上的闪光

点! 鼓励实践者去继续实践! 鞭策

未实践者紧紧跟上! 大力表扬! 广

为倡导! 激励大家竞相学习" 这样

在校园里就创建了一种追求真善美

的环境氛围"

对人格有了正确的认识之后!

还必须培养学生对人格的评价能

力! 用优秀范例和低劣人格表现进

行比较 ! 使学生产生强烈的对比

感% 反差感! 在心理上产生震撼!

从而形成评价能力% 判断能力" 这

样才能在日常生活中鼓励青少年实

践自己对人格的认识! 并进行自我

评价! 使他们把自己对人格的理论

认识和实际行动统一起来! 逐渐完

善自己的人格"
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