
德 育 广 场

师道!教研
!"#$

年第
#%

期 师道!教研
!"&$

年第
&%

期

幸福是人们生存和发展的需要

得到满足的一种状态! 是人的生理

幸福" 心理幸福和伦理幸福的辩证

统一! 是人性得到肯定时的主观感

受# 树立正确的幸福观! 使学生受

益终生! 是教育工作者应有的职责$

一" 德育建构幸福生活

德育对幸福生活的建构! 主要

有以下角度%

!一" 构建幸福生活是德育之

目标#

教育的目标 ! 包括德育的目

标! 不能只为了发展人而发展人$

一个人要拥有幸福的人生! 掌握知

识& 发展能力& 涵养品德才更有人

生意义$ 所以! 幸福应当成为教育

的目的! 而好的教育能增进个人与

公共幸福$

!二" 让德育本身充满幸福#

德育要引导人构建幸福的生

活! 其条件就是使德育过程本身充

满幸福! 让人们最大限度地在德育

过程中真切感受幸福& 体验幸福$
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让德育凸显生命的价值和

人性的光辉$

幸福作为人的一种存在方式!

是一种自由自在的诗意存在! 幸福

状态是人性的一种完满状态$ 幸福

德育以关注人的幸福作为德育活动

的切入点! 首先要还原人在德育活

动中的幸福状态! 这种状态就是人

性的一种完满! 一种敞亮和自在$
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让德育过程体现自由 & 平

等& 民主& 快乐的元素$

使人幸福的德育! 必须把人作

为主体! 使德育过程体现自由& 平

等& 民主& 快乐的元素$ 自由& 民

主& 平等虽不是幸福! 但却是幸福

的必要条件$ 没有自由& 民主和平

等! 人就失去了资格与尊严! 成为

他人控制的工具$ 人无法主宰自己

的生活! 反映自己的意志和愿望!

自然谈不上幸福$ 幸福展现的是一

种人性的完满 ! 只有在自由 & 民

主& 平等之中! 才能体现人性的尊

严& 人的价值$

二" 如何构建幸福德育

!一" 幸福$$$从良好的养成

教育中获得%

少儿& 少年阶段是形成良好行

为习惯的最佳期! 也是关键期$ 强

化养成教育! 从小教会学生做人!

是学校德育的主要任务' 对学生进

行日常行为规范的养成教育是学校

德育的重要内容$ 养成良好的行为

习惯可以成就学生一生的幸福$

!二" 幸福&&&从课堂教学中

获得%

课堂是学生生命成长的一段重

要经历! 我们该给学生一个什么样

的课堂生活呢( 什么样的课堂才是

幸福课堂呢( 我认为我们的幸福课

堂应该从两个角度呈现%
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幸福课堂要体现学生的幸

福 # 幸福需要人设置 ! 需要人呵

护# 特别是当学生在学习上遇到难

处时! 老师给予提示& 提醒# 课堂

上! 教师是楼梯边扶手! 岩崖边攀

藤# 教师也应是学生课堂幸福的提

供者! 是学生永远的依赖! 是安全

的港湾# 教师是可敬的引导者! 可

信的大朋友# 课堂作为生活的一个

缩影 ! 让每个学生都有幸福的感

觉! 这是对理想课堂的追求! 也是

新课改所表述的低线#

#"

形成 )欣赏式 * 的 )美妙

课堂*$ 学生需要呵护和尊重! 潜

质需要教师的开发$ 教师多鼓励"

多表扬" 多欣赏学生! 充分挖掘学

生的闪光点! 树立信心! 让学生爱

上课堂' 让学生充分张扬个性! 充

分展示能力' 让学生潜能尽显! 做

到人尽其才$

!三" 幸福&&&从健康心理教

育中获得%

要将幸福德育与心理健康教育

有机结合! 做到思想同心" 目标同

向" 工作同步$ 学校成立心理咨询

室! 随时接受师生关于心理问题的

咨询和帮助' 组建心理健康社团!

运用同伴互助心理辅导模式! 开展

心理游戏" 心理测试等活动' 每个

班都推选出心理委员! 通过朋辈心

理辅导模式! 使心理健康教育深入

到班级$

!四" 幸福&&&从师爱中获得%

)高尚的师德! 是对学生最生

动" 最具体" 最深远的教育$* 教师

要树立高尚的道德情操和精神追求!

甘为人梯! 乐于奉献! 静下心来教

书! 沉下心来育人! 无私地奉献师

爱$ 在教书育人的过程中! 学生之

间永远存在差异! 这必然导致学生

在学业上存在差异$ 只有做到公平

公正! 才能让学生从教师的言传身

教中体会到教师的人格魅力! 体验

到平等和被尊重的人格尊严! 感受

幸福的真谛$ 德育虽无痕! 就像融

化到汤里的盐! 但教师的身教就是

无言的教育! 也是最幸福的教育$

教师的一言一行都对学生起着潜移

默化的作用! 教师要用自己的榜样

作用和人格魅力去熏陶学生! 感染

学生! 以心换心! 为铸就幸福德育"

打造学生幸福的明天而努力$
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