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前言

篮球运动是各级各类学校体育

教学教材中不可缺少的主要教学内

容! 其中运球技术和传" 接球技术

教学又是篮球教材中的教学重点#

二者之间存有着十分紧密的联系!

那么在篮球技术教学的初级阶段

中# 正确处理和理解二者之间的联

系# 并在有限的教学时数里# 使学

生能熟练地掌握这二项技术动作方

法" 要领# 对培养学生参与篮球运

动的兴趣将起到一定的作用和影

响! 本文仅从运球技术教学对传接

球技术教学的关联出发# 就如何理

顺" 调整和教学方法的运用进行教

学实践初探!
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研究对象和方法

"#$

研究对象

以武汉科技大学
*"

级篮球选

项课
.$

个篮球选项班
01$.

名
2

学

生及武汉科技大学 " 华中科技大

学" 武汉大学等部分高校篮球选项

课教学大纲作为本课题研究对象!
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研究方法

(%(%.

调查法

咨询" 收集武汉科技大学" 华

中科技大学" 武汉大学" 武汉电力

职业技术学院" 武汉水利电力职业

技术学院" 湖北经济干部管理学院

等学校相关篮球选项课教学大纲!
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对比实验法

即将武汉科技大学
*"

级篮球

选项课
.$

个篮球选项班
01$.

名
3

学生# 分成二个教学实验班进行篮

球运球和传接球技术教学实验# 对

照班按该校篮球选项课教学大纲规

定的各教学时数进行正常教学# 实

验班则按增大运球教学时数# 减少

传接球教学时数的教学思路进行$

学期结束后对学生全场运球技术考

核的成绩进行数理统计
4

检验
5

以

检验二者之间是否存在差异!
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教师对学生掌握传接球

技术

%全场二人直线传接球" 全场

三人直线传接球" 全场三人八字围

绕传接球练习& 进行教学综合教学

评定$ 对于其教学评价按以下要求

进行'

!

学生在完成练习时跑动的

路线是否正确#

"

练习时传接球的

方法是否正确#

#

练习时传球的路

线" 落点是否到位#

$

练习时是否

有走步的现象发生#

%

练习时二人

配合是否协调" 熟练#

&

练习时能

否按教师的要求完成练习#

'

教学

比赛或班级比赛中运球技术和传接

球技术运用程度!

$

研究结果与分析
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研究结果
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运球考核项目成绩
4

检

验结果

对照班按篮球选项课教学大纲

%运球教学时数
-

学时& 进行运球

技术教学# 实验班在原有教学时数

基础上增加
1

个运球教学时数进行

教学后# 对全体学生按教学要求进

行全场综合运接球进行间投篮考

试! 见表!

经过
4

检验表明由于
4

等于

$+(&)

#

4

值 %

*+*!

& 为

(+-)

#
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$ 可以认为实验

班与对照班的全场综合运球接进行

间投篮考试成绩有显著性差异!
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教师对学生掌握传接球

技术 %全场二人直线传接球" 全三

人直线传接球" 全场三人八字围绕

传接球练习& 教学评定! 全场二人

直线传" 接球# 全三人直线传" 接

球# 全场三人八字围绕传接球练习

是篮球选项课所要求完成的教学基

本任务# 教学过程观察表明'
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对照班练习失误主要

是以
!

"

"

"

$

"

%

为主$ 练习过

程中的随意性较大# 而
&

的练习要

求则完全不能达到按教师的要求完

成练习$ 教学比赛中以个人运球技

术运用为主 # 传接球技术的运用

少# 传球技术的运用是在不能继续

运球时# 才盲目将球传出$ 且传球

失误率高!
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实验班练习失误主要

是以
#

"

$

"

%

为主# 能完成教师

所布置的中等强度和密度的练习要

求# 但对较高的练习强度和密度的

练习要求则不能完成$ 在比赛中运

用传接球技术时同样存在对照班所

存在的问题!
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分析讨论

作为篮球教学的基本内容# 同

在一级难度内容教学" 练习# 由于

各级学校的篮球教学大纲所制定的

$(


