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!稳态与环境" 是高中生物课

程三个必修模块之一# 该模块的知

识架构由生命活动的调节与稳态

$个体水平% 和生物与环境 $群体

水平% 两部分组成# 教学内容都是

生物科学的核心内容# 也是现代生

物科学发展最迅速& 成果应用最广

泛& 与社会和个人生活关系最密切

的内容'

一" 教学实践

!"

系统论在教学中的应用

本世纪初生物学家贝塔朗菲针

对当时流行的只着眼于将自然现象

分解的机械论观点与方法 # 指出

(不能只是孤立地研究部分和过程#

还必须研究各部分的相互作用# 应

把生物作为一个整体或系统来考

虑)* 动物和人体生命活动的调节

包括神经系统的调节+ 体液的调节

和免疫调节# 是相对独立的调节方

式# 但对于机体稳态的维持来说#

它们是一个完整的整体 # 相互制

约# 缺一不可* 植物的激素调节中

参与调节的激素有很多# 每种生理

活动都有几种激素参与# 不是哪种

激素可以独立完成的# 也就是说#

各种植物激素的调节作用不是孤立

的# 它们之间的相互影响正是植物

整体性和稳态维持的表现* 生命系

统和环境也是相互作用的# 生物会

影响环境# 环境的改变也会对生物

的生存产生影响# 生物和环境构成

了一个统一的整体# 他们之间反复

相互作用# 产生了演替*
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控制论在教学中的应用

在控制论中# (控制) 的定义

是, 为了 (改善) 某个或某些受控

对象的功能或发展# 需要获得并使

用信息# 以这种信息为基础而选出

的& 于该对象上的作用# 就叫作控

制* 控制的基础是信息# 一切信传

递都是为了控制# 进而任何控制又

都有赖于信息反馈来实现* 信息反

馈是控制论的一个极其重要的概

念, 由控制系统把信息输送出去#

又把其作用结果返送回来# 并对信

息的再输出发生影响# 起到制的作

用# 以达到预定的目的*
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信息论在教学中的应用

人体作为一个复杂的有机体#

能保持它的组织化& 有序化# 维持

相对的稳定状态# 在于不断接受内

外环境的刺激 $信息%# 进行调节

和控制# 达到一种动态的平衡和稳

定* 人体的信息量远比一般自动化

机器大得多* 神经系统作为第一信

使
!

通过内分泌系统第二信使
!

到

细 胞 膜 $核 % 第 三 信 使 $包 括
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最后落实控制

物质代谢的酶* 此种相互控制链#

从信息
!

传导
!

信息受体* 生物体

不断地受到外界环境的影响# 接受

新信息# 通过遗传和变异的统一#

促进了生物的进化*

二" 合理应用 #三论$ 在模块

教学中的效能
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有效提升生物学知识教育

的价值

在三论的理念引导下# 学生更

注重从个体和群体水平研究组成生

命系统的要素及要素间的相互作用

与相互影响# 而不是把系统割裂成

要素孤立地去研究* 明白了 (系统

整体功能大于组成系统要素的功能

和) 的道理# 明确系统是具有 (层

次性) 和 (动态性) 等特点# 知道

环境保护需要生物科学提供基础性

研究成果# 才能在人与自然之间找

到合适的平衡点# 从而保证可持续

发展的实现# 对生命有了系统化认

识*

#"

有效提升教学内容的可扩

展性

利用系统论& 控制论和信息论

引导学生分析教材# 具有系统性#

层次分明等特点# 使学生能够站在

比较高的层次# 用比较现代化的理

念横向比较组成个体的细胞 & 组

织& 器官& 系统的区别- 比较组成

生态系统的个体& 种群& 群落的区

别- 纵向比较个体内部各组成成分

之间& 生态系统内部各组成成分之

间# 生物与无机环境之间的联系*

这样学生理解本模块的内容也就更

透彻了# 并且还能和其他模块的相

关知识有机的结合起来*
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有效提升生物课程人文精

神教育的价值

生物是人文性较强的科学课

程# 生物科学技术的重大发展很快

就影响人类的思想* 利用系统论分

析使学生意识到生物的存在和发展

是群体行为而非个体行为# 从而加

强群体意识教育- 利用控制论分析

人类中心和种间平等问题# 通过对

生态系统的研究使人们意识到# 各

种生物即使是最低等或最丑恶的#

对维持生态平衡都有它的贡献和价

值* 在生态系统内容教学中# 渗透

着种间平等的思想# 调整原以人类

为中心的观念# 形成人与自然和谐

发展的观点- 利用信息论分析生态

位& 竞争排斥原理# 使学生认识到

生态位的分化不一定是竞争到你死

我活# 向新的领域和空间发展也是

一种竞争- 利用三论分析生态伦理

和环境道德观念问题# 培养学生正

确的人口观& 资源观& 生态观和环

境观的形成*
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