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巧用 "四精# 提高思想政治课的质量
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教师的课堂教学安排要精! 要

恰到好处" 主要做法是在教学工作

中认真做到 #四精$" 即 #精备$%

&精细$% &精设$% 以及 &精选$'

一$ "精备#

"#

备教材是指教师要精心备好

教材吃透教材! 新课程理念强调"

教学的过程是教师 &用教科书教$

的过程" 而不是 &教教科书$ 的过

程( 这说明两方面问题" 一方面"

教师是教材的理解者% 参与者% 实

践者" 所以在备课时" 教师要钻进

教材之中" 有自己的钻研% 解读和

思考" 否则很难将课上出新意和深

意) 另一方面" 教师要跳出教材"

超越教材( 在日常工作中教师要不

断从网络% 电视% 杂志% 报纸等方

面收集资料" 然后对资料归类% 整

理% 加工% 分析" 及时关注时代发

展的新动向" 吸收生活中鲜活的素

材" 把它及时地整理% 融合到自己

的教学中( 在备课时" 教师要灵活

变通教材中与学生的口味不相符或

滞后于学生发展的内容" 教材所举

事例涉及到的知识点要考虑适合学

生的接受能力" 做到深入浅出使学

生能更容易理解掌握所学的知识点(

例如* 在讲述八年级第三单元第
!

节 &竞争与合作$ 时" 其中 &探究

园$ 栏目提到马拉松比赛" 教师在

备课时一定要参考各种教学资源掌

握马拉松比赛的由来+ 长度% 目前

世界记录等知识" 以准备学生在上

课时的突然提问" 从而更好地帮助

学生解答疑难问题" 满足学生的求

知欲望" 即使学生没有提出疑问"

教师也可以向学生介绍有关马拉松

比赛的知识" 增强课堂的趣味性(

$#

备学生是指教师要根据学生

的实际情况精心备好学生" 满足学

生的求知需要! 在新课程的课堂教

学中" 我认为备课的重点应转移到

备学生的发展上来( 教师不仅要考

虑课堂上让学生学什么" 怎样学"

更应考虑这样的学习对学生的发展

有什么作用" 要时时把学生的需要

放在首位" 想方设法满足学生的求

知需要( 如对教材的处理是否能吸

引学生学习) 问题的设计是否能激

活学生的思维) 教学方式是否有利

于学生主动探究) 教学过程有没有

给学生留下足够的自主活动的时间

和空间等" 做到对学生有可能提出

疑难问题的知识点有可预见性(
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备教法是指教师结合所要讲

授知识内容的特点选择适合学生的

教学方法! 在教学过程中" 有些知

识点适合用比较法进行教学" 有些

知识点适合用例证法进行教学" 有

些深奥的知识点要用讲解法进行教

学" 有些知识点适合让学生通过讨

论形式得出结论" 所以" 教师在备

课时在对教材要熟悉的基础上还要

选择高效实用的教学方法来提高教

学效率( 例如* 我在讲述八年级第

三单元第
"

节 &欣赏与赞美$ 时"

当讲授完在 &在别人身上发现美好

的方法$ 这一知识点时" 我马上布

置课堂练习,,,让学生互相写出同

桌的优点" 写完之后同桌互相传阅"

这样既可以激发学生的学习兴趣"

又可以巩固课堂的学习知识点(

二$ "精细#

精细主要是指教师在上课时讲

解知识点要做到精密而细致( 教师

在讲课的过程中要围绕着本节课的

教学目标任务而展开" 要切实做到

突出课文知识的重点" 解决课文知

识的难点" 对所涉及到的主要知识

点既要做到详细准确的阐释说明"

又要避免重复哆嗦或走马观花达不

到预期的教学效果(

三$ "精设#

精设主要是指教师根据本节课

的知识点精心设计问题( 教学模式

的核心理念是以问题为中心
#

在提

出问题这一环中教师不但要做到循

序渐进% 步步深入% 处处设疑引导

学生开动脑筋思考回答" 而且" 教

师还要培养学生能做到自己提问题

自己回答或师生共同解答( 当课堂

上已有了明确的问题链就能激活学

生思维" 会让学生妙想连篇" 学生

就有了兴趣也就有了热情会积极参

与课堂教学活动" 从而提高了课堂

教学效率" 兴趣是学生学习最好的

动力( 如* 在讲述八年级第三单元

第一节 &理解与宽容 $ 的第
$

课

时" 我们可以精设为三个大问题*

&人们之间为什么需要理解- 将理

解他人的含义精设为,,,超越什

么- 体察什么- 消除什么- 造就什

么 - 将怎样做到理解为,,,尊重

.前提/+ 善意 .可能/+ 沟通 .积

极/-$ 通过以上的精设" 激活学生

思维" 加深对所学知识的理解" 有

利于提高政治课堂效果'

四$ "精选#

精选是指教师要精心选择对应

本节课知识点的练习题给学生做"

通过做练习来巩固本节课的知识内

容' 教师在备课时可以精心选择是

为突出重点或突破难点的习题" 可

以找一些综合性强+ 可以拓展学生

思维的材料分析题让学生解答" 培

养学生解答分析材料的能力' 练习

题要结合学生的实际情况" 注重实

效性+ 针对性和可操作性" 要练在

点子上" 同时" 选编的习题在同类

习题或某种方法中具有代表性" 学

生在解答之后能以题及类" 以点带

面掌握此类习题的解答规律" 那种

脱离学生实际" 到处搜集偏+ 难+

深的练习抛给学生" 只会事倍功半

甚至适得其反'
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