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叶圣陶先生说 ! "什么是教

育# 简单一句话$ 就是养成良好的

学习习惯%& 可见' 良好的学习习

惯对学生在各方面的发展都有重要

的促进作用% 作为担负 (万丈高楼

平地起& 的铺路人' 应该如何把握

好这一重要时期# 如何让学生养成

一系列的良好学习习惯# 我认为'

教师要有意识) 有目的地培养学生

良好的学习习惯' 应从以下几方面

着手!

一" 培养学生积极动脑" 认真

听讲的习惯

我们要重点培养学生积极动

脑) 认真听讲的习惯' 使学生做到

会听' 会看' 会想' 会说*

会听! 听要入耳' 如果听而不

闻' 等于没听* 学生听讲时要边听

边想边记忆' 抓住要点* 不仅要听

老师的讲解' 还要认真听同学们的

发言' 要能听出别人发言中的问题*

会看! 主要是培养学生的观察

能力和观察习惯' 首先要给学生观

察权' 不要让老师好心的 "讲& 取

代学生的 "看&* 凡是学生能够通过

看就能掌握的东西' 教师一定要少

讲或不讲' 同时' 在看时注意要集

中' 教师要有意识地引导学生看*

会想! 首先要肯想' 老师每提

一问' 学生人人都必须立即思考'

立刻去想' 准备回答* 即使不回答

或答不上来 ' 也要把问题重述一

遍' 说出自己是怎么想的' 想到哪

儿去了' 老师要有的放矢的进行点

拨' 使学生接着去想' 同时' 要对

学生及时评价' 答得对的学生要给

予鼓励*

会说 ! 听 + 看 ) 想都要通过

(说, 这一关来点破$ 语言是思维

的结果$ 能促进前者三会% 我的做

法是! 第一$ 训练学生大声发言$

并要看谁的声音最响亮$ 看谁发言

最有精神 $ 要求每个学生的 -发

言) 声音, 达到合格% 第二' 经常

让学生说想法% 说想法' 就是让学

生说出自己思维的过程% 课堂上要

让每个学生说出自己 -想法, 的机

会' 可以单独说' 也可以两三人互

相说' 还可以分组说% 第三' 要求

学生会用简洁语言进行表达. 课堂

上要求学生根据教材中的内容$ 简

明准确的语言 $ 来完整地回答问

题* 第四$ 要给待进生的发言权$

要给他们机会$ 让他们说$ 说错了

不要紧$ 教师给予纠正*

二" 培养学生以学为先的习惯

在教学中$ 或许你不难发现$

有些学生对学习不感兴趣$ 他们是

在家长和教师的 (逼迫, 下学习$

这样的学生还在班级中占有相当大

的比重$ 而这样的孩子学习态度自

然好不了. 还有一种就是边学边玩

的学生或先玩后学的学生$ 比如我

班上的小丽同学$ 这个孩子十分活

泼好动$ 即使在做作业的时候$ 也

玩得乐此不彼$ 什么东西到了她的

手上都能变成玩具$ 到头来她总是

最后一个完成作业$ 甚至没完成作

业* 像这些类型的孩子$ 都没有养

成良好的学习习惯$ 对于他们的学

习造成了相当大的影响* 而归根结

底$ 他们都没有认识到作为一个学

生$ 应该以学为先的道理* 所以我

们在平时的教学中$ 就应该让学生

认识到教育改变命运$ 学习成就未

来* 学习是正事$ 正事应先于娱乐*

无论外面多么喧嚣$ 有多少诱惑$

内心都要保持着一种学习状态$ 都

要有一种对学习负责任的行动* 教

师还可以通过讲名人故事或身边的

故事让学生懂得以学为先$ 随处学

习是许多成功人士的一个秘诀*

三" 培养学生预习的习惯

看一看$ 想一想$ 预习预习$

有利于培养学生的学习能力$ 也更

有利于掌握教师的授课内容* 比如

语文教学来说$ 我每次接到新的班

级$ 首先要求学生每天做完作业$

都要进行预习* 然后我对他们预习

提出 (三读法,* 即! (一读, 要

求学生自学生字$ 扫清文字障碍$

了解大意. (二读, 要懂得文章告

诉我们什么知识或道理. (三读,

要解决课后问题并质疑问难$ 在好

词好句理解的基础上进行质疑问

难$ 在不明白的地方做记号$ 第二

天课上向老师请教* 另外$ 对学生

的发问$ 我总以表扬鼓励为主$ 并

及时指出发问途径 $ 教给发问方

法* 这样$ 学生学会预习$ 让自己

学进去$ 感受学习的快乐+ 探索的

快乐+ 增长能力的快乐$ 这不仅对

优秀生有效$ 对后进生同样有效*

四" 培养学生课后复习的习惯

课堂是学生学习的主渠道$ 也

是老师智慧和才华集中展示的场

所$ 只有把握了课堂$ 听明白老师

传授的知识$ 并积极参与课堂$ 才

是有效的学习* 但仅仅靠有效的课

堂学习还不够$ 还要在认真完成老

师布置的作业后$ 对所学的知识进

行再一次的思考+ 理解+ 复习$ 比

如$ 做课外的一些题目$ 阅读课外

的一些书籍$ 复习总结$ 等等*

五" 培养学生积极阅读的习惯

#略$

责任编辑 邹韵文

'(


