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一" 普及排球运动对高中生的

重要意义

!"

有利于高中生身体的正常

发育!

经常参加排球运动! 可以发展

高中生速度" 力量" 耐力" 灵敏和

柔韧等方面的身体素质! 提高其体

能! 增进身体健康# 促进身体各器

官系统的正常发育! 机能状况的改

善! 使身体得到匀称的发展# 使动

作灵活! 反应迅速! 增长弹跳力$

#"

可培养高中生的集体主义

精神!

通过排球运动! 可以让学生学

会正确处理个人与集体的关系! 培

养协作意识和集体主义精神! 摆正

个人在集体中的位置! 以及个人行

为对集体其他成员的影响等$

$"

可培养高中生灵活的应变

能力!

排球运动作为非周期性的运动

项目 ! 不仅能培养学生沉着 % 机

智" 果断等良好的心理品质! 而且

能通过多种多样 " 变化无常的来

球! 培养高中学生的注意力" 判断

能力" 分析能力以及应变能力! 对

生活和学习起到积极的促进作用&

二" 农村高中排球运动推广中

遇到的问题

排球运动是一项集竞技% 娱乐%

健身于一体的运动项目! 具有较高

的锻炼和健身价值& 但是从目前实

际情况来看! 排球运动开展情况不

容乐观! 而且日趋冷落& 在推广排

球运动中! 遇到以下几个方面问题&

!"

排球场地设施的稀缺不完备!

制约农村中学排球运动开展的

一个首要因素就是场地% 器材的不

足& 大部分学校都有适合打篮球的

场地! 但排球的场地基本上没被纳

入学校的建设计划 & 学校没有场

地% 器材! 就无法开展排球教学活

动! 也就无法为排球运动的普及做

出贡献! 这是在中学开展排球运动

的一大掣肘&

#"

排球运动没引起领导的重视!

学校领导对排球项目的重视程

度往往决定了排球运动的开展状况&

学校是否计划修建正规场地! 供应

充足器材! 组织正规的竞赛等等!

这些都反映了学校领导的重视程度&

$"

农村高中缺乏排球专项教师!

排球的教学要求教师必须掌握

排球教材及基本动作! 在教学中!

能够合理地讲解% 示范! 并组织学

生进行充分的练习! 这是对教师最

基本的要求& 但是农村高中排球专

业的教师很少! 而且往往教学手段

匮乏& 这就大大制约了排球课的教

学质量! 也很难提起学生学习的兴

趣! 因此! 学生只是掌握了其中的

一两项基本技术! 对更深层次的技

术却无法深入&

%"

农村家庭对排球运动的排斥!

大多数农村家庭只是注重学生

的学习成绩! 对学生的体育兴趣不

予支持 ! 这也使学生的兴趣被压

制 ! 对学校体育运动也就没有兴

趣! 更不能积极参与进去! 这就制

约了学校排球运动的开展&

三" 农村高中排球运动普及的

应对策略

!"

注重了解学生的身心特点!

主动和学生进行交流! 了解这

阶段学生的心理和生理特点! 为教

学的顺利进行提供基础条件! 加快

学校排球运动的普及&

#"

注重排球课程的分阶段教学!

排球运动普及和推广! 需要一

个过程! 排球技能的形成要分阶段进

行& 在高一阶段注重学生兴趣的培养

以及基本技能的教学! 如传球% 垫

球& 在一些农村学校场地设施有限的

情况下! 进行带班试点! 然后逐步推

广& 高二阶段进行技术提高的训练!

注重标准和示范! 可进行班内分组比

赛以提高积极性& 高三是形成技能增

强爱好展现成果的阶段! 可进行更高

水平的竞赛! 以及校外比赛&

$"

开展形式多样的排球竞赛

活动!

学校排球竞赛应面向全体学生!

使每个学生都能体会到排球运动的

乐趣& 竞赛的组织应充分体现出层

次性和针对性! 要根据排球项目特

点! 分层次地针对不同水平的学生

安排不同要求的竞赛活动! 既要注

重提高! 又不能忽视普及! 这样才

能使排球运动更扎实% 更广泛地开

展起来& 各校在组织正规化排球竞

赛的同时! 提倡开展有实效而非正

规化的竞赛活动& 比如可开展单项

技术比赛% 多人制比赛% 班内小组

比赛和三人进攻线内小场地赛等&

只有非正规的竞赛蓬勃开展起来!

经过一段有意识的引进过程! 正规

的排球竞赛才有可能更扎实地开展

起来! 校园排球运动才会欣欣向荣&

%"

加大对排球运动的重视程度!

学校要对开展排球运动的场地%

器材等给予足够的支持! 完善一些

硬件设施& 有计划% 有步骤地加强

体育运动设施的建设! 为排球运动

在学校的开展提供必要的物质基础

和条件& 学校领导要重视体育运动!

合理安排排球课程! 并在经费上给

予足够的支持! 定期组织一些竞技

比赛! 激发学生的好胜心! 促进学

生的学习积极性& 学校应该组织一

些教师外出培训! 增加技能的掌握!

提高专项水平! 使学生有学习的榜

样% 目标! 引起学生的学习兴趣&

&"

转变家长只重智育的陈旧

观念!

家长不要光看重分数! 只追求

智育的发展! 忽略其它的教育的发

展! 而应提高自己的觉悟! 积极面

对现代社会的素质教育! 所以要注

重孩子的全面发展! 特别是对孩子

的兴趣爱好更要着重培养&
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