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!人生不如意者十之八九 "#

小学生经常会在学习$ 生活中遇到

挫折% 有的学生很容易在挫折中萎

靡下去% 走向沉沦% 甚至动不动就

离家出走或轻生" 因此% 如何引导

小学生正确面对挫折$ 认识挫折并

战胜挫折% 以及尽可能减少挫折%

都需要教师尤其是班主任耐心$ 细

致$ 认真的工作"

勇敢面对" 敢于拨开挫折的阴霾

少年儿童的人生之路才刚刚起

步% 可能说不上有什么真正意义上

的失败% 对于挫折感% 其实感觉还

很肤浅" 不少小学生如同温室中的

花朵% 没有经历过风雨% 当他们遭

遇考试失败$ 学习困难$ 同学关系

紧张$ 家庭期望与压力过大时% 他

们就会产生强烈的内心震撼% 甚至

会由此引起心理失衡和心理障碍"

这时% 班主任应重视学生在挫折教

育中的主体地位% 充分调动他们的

主动性% 使他们正视学习$ 生活$

家庭和学校中的各种挫折% 自觉地

形成对挫折的正确认识% 以积极的

态度对待挫折% 不断积累战胜挫折

的经验% 正确归因挫折% 学会用转

移$ 宣泄$ 补偿$ 升华等心理防卫

机制来消除受挫折后的不良情绪"

与此同时% 激励他们完善和发展自

我心理调节机制% 加强自我磨炼%

将教育转化为自我教育% 逐渐形成

自我教育力量% 实现挫折教育的内

化过程% 提高挫折教育的效果" 例

如% 针对当前一些学生的攀比思想

较强$ 喜欢穿着名牌衣物的现象%

教师要引导学生正确认识自己的思

想和行为% 端正思想态度% 纠正不

当行为% 把注意力集中到学业上%

并且努力学会如何与人相处% 争取

做人做事都有大进步"

因材施教" 善用挫折教育的艺术

对一个内向的学生% 教师可以

默默地关爱他" 去年% 我所教的班

上有一位女生性格内向 % 不爱说

话" 有一段时间% 我发现她总是独

来独往% 几乎整天听不到她说话的

声音 % 有时候一个人在座位上发

呆% 目光呆滞" 她的同桌说% 她的

父母离异了" 这种家庭变故% 不是

她这种年纪能够承受的" 当时% 我

想% 与其用苍白无力的话语劝慰%

不如用具体的无声行动帮她走出情

绪的低谷" 于是% 在以后的一段时

间里 % 我让班上的同学多跟她来

往% 并邀请她和同桌来家里做客"

同时% 我又争取她的父母一起做工

作" 不久以后% 她的郁闷情绪得到

了很大的缓解" 而对一个外向的学

生% 那就要多费心了" 班主任除了

要实施语言教育% 行动教育也不能

落下" 比如当你教育班上的某个外

向的学生在遇到挫折的时候要坚

强% 要学会战胜挫折% 而自己却在

失去 !流动红旗#$ 本班成绩倒数

第一$ 学生犯错屡教不改的时候%

情绪失控% 俨然泼妇骂街% 相信挫

折教育的思想就很难奏效" 外向的

学生一般喜欢反驳老师% 揭老师的

短% 拿老师做比较% 而老师的言行

举止就是他们学习的榜样"

痛定思痛" 学会收获挫折的正

能量

正所谓 !吃一堑 % 长一智 #%

挫折在一定程度上就是 !失之东

隅% 收之桑榆#" 首先% 教师要引

导学生正确评价自己% 教会学生把

精神和精力转移在自己最喜欢$ 最

有可能成功的事上% 如读一本自己

喜欢的书 % 听一首自己欣赏的歌

曲% 做一种自己喜爱的运动等% 以

此来缓解自己的不良情绪" 其次%

教师要有意识地培养和训练学生向

知心朋友倾诉 % 找长辈 $ 老师谈

话% 或通过其他方式表达自己的想

法% 不要过分压抑自己% 帮助学生

进行心理调整% 使他们通过不断的

努力获取成功的体验和自信心的增

强" 再次% 教师应努力提高学生对

挫折的承受力% 强化学生的挫折内

驱力 % 消除挫折对学生的负面影

响% 帮助学生建立积极的心理防卫

机制% 发挥心理补偿功能% 提高心

理自卫能力" 最后% 教师要帮助学

生在经历挫折后升华自己% 总结自

己受挫后的所得 % 形成良好的品

质& 具有面对失败的不屈性% 面对

厄运的刚毅性和面对困难的勇敢

性% 保持健康心态% 学会转移原有

的欲望从而达到心理平衡% 创造积

极的价值"

未雨绸缪" 锻造坚强的抗挫能力

!不经历风雨% 怎么见彩虹"#

适当增加小学生的挫折教育是十分

必要的" 学校和教师可以组织一些

挫折教育的活动% 如开展军事化训

练$ 野外跋涉活动等% 帮助学生认

识到成长过程中的挫折使他们的身

体$ 精神$ 意志品质等诸多方面受

到磨炼% 充分地认识自己% 认清自

身的优点% 看到自身的不足% 在挫

折中健康成长" 另外% 在班里也可

针对一些问题进行讨论% 使学生在

此过程中认识挫折并找到解决的方

式方法" 如在学生干部选举前可先

开展 !假如我落选# !为啥别人不

投我的票# 等讨论会% 未雨绸缪%

有备无患" 教育学生当一个人的自

我追求不能满足时% 就会产生挫折

感% 应提高自己受挫的能力"
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