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心理效应是指由于社会心理现

象! 心理规律的作用" 使人在社会

认识过程中" 对人或事所持有的一

些特殊的反应效果# 作为思想政治

课教师" 应认真学习和研究一些心

理效应" 充分发挥各种心理效应的

积极作用" 优化课堂教学$

一 " 正确运用 #门坎效应 $%

制定恰当的教学目标

教学目标的合理性! 制定子目

标或小目标时" 一定要考虑学生的

心理发展水平和学生的心理承受能

力" 提出的目标" 学生通过努力可

能达到" 也就是要把目标制定在学

生心理 %最近发展区& 内" 让学生

%跳一跳" 摘到桃子&$ 因此" 在制

定目标时要全面分析学情和教材"

找准 %最近发展区&" 确保目标的

合理性$

教学目标的层次性和具体性!

每个学生基础知识和学习态度总是

存在差异 " 为了真正落实因材施

教 " 找准每个学生的 %最近发展

区&" 必须分析不同层次学生现有

的发展水平" 认真钻研教材" 依据

优中差生知识基础" 制定不同层次

的! 具体的子目标" 使每个学生都

能获得成功的喜悦$

教学目标的参与性! 教师在给

学生制定学习目标时" 不仅仅要了

解学生" 而且还要尊重学生" 要注

重学生的主体地位" 让他们积极参

与目标的制定" 使其在目标制定过

程中 " 看到自己存在的价值和责

任" 产生实现目标的兴趣和动力$

学生经过努力达到目标" 就会产生

一种满足感" 从而激发了去实现更

大目标的动机$

二" 正确运用 #瓦拉赫效应$%

寻找学生智能发展的最佳点

变灌为导" 把学生从后台推向

前台! 传统的思想政治课教学以浇

水为中心" 以教材为中心" 忽视学

生的主体性" 简单地把学生大脑当

成盛装外在思想观点的容器" 学生

处于被动服从地位" 他们难以充分

发挥自己的智慧和潜能$ 因此" 必

须改革这种传统的教学观念和教学

方式" 充分发挥学生的主体性" 引

导学生自主学习" 自主探究$ 在自

主学习! 自主探究中发现自己智能

的强点$

设计多种形式的活动" 为学生

发现自己的智慧潜能搭建舞台! 教

师可根据教学内容和学生实际设计

多种形式的教学活动 " 如专题讨

论! 辩论! 角色模拟! 小品表演!

影视观摩! 焦点访谈! 社会调查!

主办时政小报等$ 丰富多彩的活动

为学生展示特长和个性提供了场

所" 每个人在这里都可以找到自己

的位置" 善表演的可表演" 善组织

的可组织" 善演讲的可演讲" 善策

划的可策划$ 它使每个学生发现了

智能 %最佳点&" 为普通学生尤其

是后进生提供了建立自信和多元发

展的机会$

三 " 正确运用 #共生效应 $%

建立互帮互助学习 #共生圈$

本人对经济政治与社会教学进

行了改革" 把学习的主动权交给学

生" 但发现有些学生不善于运用主

动权" 常常浮于表面" 对许多应该

通过自学能够掌握的问题不能理

解 " 他们更习惯于教师一点点地

喂' 而一些优秀学生却学得很活"

对问题把握较深" 并能联系实际进

行分析" 他们越学越愿学! 乐学$

针对这种情况" 我便引导学生组成

一个学习 %共生圈&$ 每一个 %共

生圈 & 按一定比例由优中差生组

成 " 要求他们互帮互助 " 取长补

短" 并以小组的总体成绩来评价每

个成员的成绩$ 也就是说" 只有全

组成员都达到了教学要求才算达到

目标" 只有全组成功才意味着个人

成功$ 因此" 小组每个成员都必须

对自己和组内其他成员的学习负

责$ 不仅自己要努力获得成功" 而

且还要关心帮助其他成员获得成

功$ 这样" 互帮互助! 你争我赶的

学习氛围在不知不觉中形成$

四" 克服 #刻板效应$% 树立

正确的学生观

创造教育理论认为" 任何一个

发育正常的人" 都有发展创造的可

能性" 只要后天教育引导得法" 这

种可能性就能变成现实性$ 爱迪生

被称为发明大王" 但他小时候考试

却常常不及格" 被老师骂作 %不折

不扣的糊涂虫&$ 马克思在中学时

代以极端调皮而闻名学校" 爱讲离

奇的故事" 既别人想不出的花样"

老师曾把他列为中等! 希望不大的

学生$ 在实践中" 教师忽视学生正

在成长的特点 " 要求学生十全十

美" 对学生求全责备" 这和发展观

点是相对立的$ 没有缺陷! 没有矛

盾" 就没有发展的动力和方向$ 把

学生作为一个发展的人来对待" 就

要理解学生身上存在的不足" 允许

学生犯错误$ 用辩证! 全面的观点

看待学生 $ %金无足赤 " 人无完

人 &$ 看待学生应该采取辩证的 !

全面的观点 " 对学生的德 ! 智 !

体 " 以及过去和现在都要全面了

解$ 每个学生身上都有所长" 也有

所短" 不能只了解缺点的一面" 不

了解优点的一面" 尤其是对中等生

和差生" 教师的眼光不能只盯着他

们身上的缺点" 而对他们的优点熟

视无睹" 甚至认为他们身上根本不

存在优点" 这种主观! 武断的论断

会严重挫伤学生的自尊心和上进

心$ 因此" 教师在教育教学的过程

中" 要克服 %刻板效应&" 用发展!

辩证! 全面的眼光看待学生" 树立

正确的学生观$
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