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寓心理健康教育于品德与社会教学中

文
!

鹤山市沙坪街道第四小学 任超林

随着教学改革的深入! 品德与

社会课堂成为学生开展心理健康教

育最好的渠道" 教材中蕴藏有不少

适应于心理辅导的内容素材! 教学

过程中还会经常出现有利于实施心

理辅导的教育情景" 教师只要细心

挖掘# 善加利用! 一定可取得心理

健康教育的实效"

一" 挖掘教材与心理健康教育

的切入点# 触动学生心灵

对小学生进行心理健康教育!

主要是帮助小学生认识自己# 悦纳

自己! 提高他们对小学生活的适应

能力! 养成良好的生活习惯和正确

的学习态度 ! 培养他们开朗 # 向

上# 乐学# 合群# 自信# 自立# 开

拓# 创新的健康人格" 伟大的教育

家陶行知曾说过$ %生活即教育"&

品社课程也倡导教育要回归生活!

强调以儿童的现实生活为基础! 促

进儿童道德的自我构建" 的确! 儿

童的生活是我们宝贵的教育资源"

在小学品社课中有很多与心理健康

教育有关的内容! 只要善于发现!

整体把握 ! 找准切入点 ! 分步实

施! 就能触动学生心灵并进行心理

健康教育 " 如在教 '生命需要呵

护( 这一课时! 我导入两个真实的

故事! 让学生做对比! 体会到生命

的来之不易! 感受生命的精彩! 让

他们讨论该如何与家人 # 同学相

处! 从而更加深刻地体会自己存在

的价值! 树立正确的生命观和价值

观"

二 " 创设宽松和谐的课堂情

境# 强化学生心理体验

美国教育家罗杰斯说$ %成功

的教育依赖于一种真诚的理解和信

任的师生关系! 依赖于一种和谐安

全的课堂气氛"& 和谐的小学品德

与社会课堂就是要营造一种能促进

学生主动学习# 健康发展的教学环

境 ! 追求民主 ! 平等 ! 有序 ! 积

极! 和谐的课堂氛围! 创设一个动

态的# 互动的师生之间以及学生与

学生之间相互协调# 相互交流# 共

同成长# 共同发展的阵地" 因此!

作为品社教师一定要增强自身的魅

力! 把爱心! 微笑! 趣味! 鼓励带

进课堂! 增强自身的亲和力"

教学中! 让学生根据生活的实

践经验! 分组讨论交流畅所欲言!

使每一位学生都积极的参与课堂!

每一个学生都有发表意见的机会!

既培养学生的合作能力 # 表达能

力! 也使每一个学生都有获得成功

的喜悦! 让学生带着愉快的心情进

入探求知识的情境"

三" 调适化解心理困扰# 让学

生学会做情绪的主人

人生不如意事常十有八九" 的

确! 在现实生活中! 我们不可能时

时顺心! 事事如意" 现在的学生大

多娇生惯养! 抗挫力差! 当自己的

愿望一再受挫 ! 紧张状态逐渐积

累! 学生就会产生愤怒这种富有敌

意的情绪" 而小学高年级学生处在

正在形成自己的人生观和价值观的

阶段" 对于他们来说! 这种不良情

绪如果不能及时矫正! 久而久之就

会出现孤独感! 失去精神寄托! 甚

至绝望! 感情失衡! 寂寞惆怅! 苦

闷! 冷漠! 无所追求! 对于周围的

人和事没有兴趣 ! 或者是仇视一

切" 在这种情况下! 学生很容易出

现抵触的情绪! 意志消沉! 甚至走

向极端 " 这是一种心理障碍的表

现" 而作为品社老师要教育学生做

情绪的主人! 及时地调节自己的情

绪! 调整心态! 消除心理障碍" 在

课堂中我常利用一些活动来帮助学

生宣泄自己的情绪" 如教学 %成长

的脚步& 时! 我通过让学生自制小

卡片写最近一星期令自己快乐和烦

恼的一件事! 然后全部收集起来打

乱! 分到每一小组进行讨论交流!

%如果遇到类似的情况会怎么做 )

怎样让自己走出低落的情绪)& 最

后请小组派代表发言! 最后我会用

激励性的语言及时评价各组的表

现 ! 对他们的方法进行正确的指

导! 引领学生认识成长之最是自己

人生发展的阶段性标志! 学会总结

成长之最的经验和教训! 使他们了

解人人都有烦恼! 只要能够正确的

对待! 及时宣泄! 做情绪的主人!

就不会被情绪牵着鼻子走" 教育学

生学会做自己情绪的主人! 及时调

整自己的心态! 正确对待周围的人

和事 ! 是克服心理障碍的有效途

径"

小学思想品德教学是一个塑造

小学生美好心灵! 培养学生健全人

格# 健康心理的过程" 品社学科渗

透心理健康教育无疑是学校进行心

理健康教育重要的途径" 思品教学

中渗透心理健康教育贵在潜移默

化! 贵在 %润物细无声&! 它更多

的时候是内隐的 # 暗示的 # 濡染

的! 所以很值得提倡" 但只要我们

认真学习! 勇于探索! 就一定能把

学生心理健康教育推上新台阶"

责任编辑 邹韵文

'(


