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感悟课对学生学习的有效作用
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感悟是指人们对特定事物或经

历所产生的感想与体悟! 正是不断

的感悟使人们对人生" 对事物以及

对世界的看法发生改变! 感悟课是

指通过教师的引导# 利用各式各样

的教学方式# 以学生为主体# 让学

生主动" 积极地感悟教学内容!

一" 为何要进行感悟课教学

!一" 学生自身的需求

高三学生在进行总复习时# 要

逐渐把知识构建成网络系统# 明确

各章节的重难点" 考点# 这都需要

学生在分配好时间的前提下# 做好

知识的分类" 整理和归纳# 使之系

统化! 而现在大多数学生在这方面

缺乏努力# 导致知识点零乱# 重点"

难点不懂# 甚至考点也不清晰!

现在的高考政策# 理" 化" 生

三门合在一份试卷上# 这明显对学

生的应试技巧# 例如对如何调节心

理状态# 如何调配时间# 思维的变

换等等有着更高的要求!

有的学生学习目标模糊# 动力

不足# 缺乏主动性和积极性$ 有的

学生学习目标明确# 但态度懒散#

没有计划盲目地学习# 导致学习成

绩也不好!

通过感悟课# 学生可以加深对

重难点" 考点的理解# 并对知识点

进行更全面的分类" 归纳$ 可以将

感性知识上升为理性知识# 并建立

知识的网络系统$ 可以增强与老师

心与心之间的交流# 同时增强与同

学之间的交流# 提高学习兴趣$ 可

以增强表达能力和文字的组织能

力$ 可以强化心理承受能力# 变得

更自信# 更大胆!

!二" 新课标的推进作用

在新课标的新理念中# 让教师

意识到学生参与的重要性# 提倡用

%将课堂给回学生& 的观点取代 %教

师满堂灌& 的习惯! 新课标的出现#

让教师重新认识到学生的主动性"

积极性是学习的关键所在! 由此#

一节课若是由学生在思考中" 感悟

中进行# 那么这节课学生的参与度"

积极性和主动性都是极高的# 学生

的学习成绩" 动手能力以及联系生

活的能力也将大大地提升!

二" 如何设计感悟课

结合学生学习情况# 设计相应

的课题内容! 选课题内容应由大多

数同学的接受能力作为出发点! 设

计好相应的教学活动# 要能充分调

动学生的积极性和主动性# 让学生

主动参与! 利用多样性的教学方法

调动学生的积极性" 主动性# 激发

学生的兴趣# 拓展思维# 使他们勇

于表达自己的所想所悟# 分享自己

对知识的理解# 并且在这过程中不

断地消化吸收# 让感性认识上升为

理性认识!

三" 感悟课实行过程中应注意

的问题

!一" 感悟课不能漫无目的地

由学生自行进行# 对于大多数学生

而言# 难以给自己找目标# 该看什

么# 做什么# 目的不明确# 一节课

下来 # 毫无收获 ! 没有方向的帆

船# 难以到达目的地! 在一堂课当

中 # 教师应给学生设计好课题内

容# 让学生明确或由学生自己来定

制这堂课的目标!

!二" 控制好课堂纪律$ 让学

生的氛围围绕课题内容认真学习#

在感悟课中# 以学生为主体# 学生

之间可自由交流意见# 也可以离开

座位走动到交流的同学中去# 为避

免有的学生借机开小差等不良情况

的出现# 教师应强调感悟课的纪律

要求# 教学过程中也得关注学生#

以达到最好的效果!

!三" 教师应及时了解学生存

在的知识困扰并及时引导# 这样做

的好处'

!"

可以及时纠正学生知识

点的错误 $

#"

让学生之间好好分

享# 增进学生之间的交流# 锻炼胆

量及增强自信心$

$"

适当地进行表

扬与帮助# 加强师生之间的交流#

同时也提高感悟课给予学生的兴

趣# 让学生更喜欢这类课# 学习气

氛更浓烈# 学习将更主动与积极#

乐于思考 # 对知识认真地进行感

悟$

%"

提醒学生注重表达能力的锻

炼以及增强文字组织能力! 提醒他

们只有规范的书写# 才能在考试中

得到高分# 所以# 我们得从平时就

养成良好的习惯# 改掉粗心大意等

不良习惯!

四" 感悟课的效果

随着新课标的实行与发展# 教

师和学生都能意识到其中的重要性

和必要性! 如何给学生的自主学习

提供更广阔的时间和空间是我们教

师一直都在思考的问题# 如何让学

生将所学的知识更好地记住也是我

们教师一直苦恼的问题$ 如何提高

学生的分数更是我们教师日思夜想

的问题! 感悟课对教师而言# 也是

个很大胆的创意# 当然# 对教师的

要求也是很高的# 如知识面的广泛

性# 知识的深度# 课堂的调控能力#

教学方法多样性的研究等等# 我觉

得这是个很好的自我增值机会# 值

得去钻研$ 对学生而言# 让出更多

的时间和空间给学生自由支配以完

成学习任务# 能使学生更积极主动

参与到学习中# 提高学习兴趣# 提

高学习成绩!
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