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微课在移动互联网时代! 为所

有希望获取知识的人提供碎片化"

移动化的学习新体验# 下面! 笔者

通过分析将微课应用在高中教学中

对教师和学生的好处! 以及在高中

教学中的可操形式! 浅议微课对未

来高中教学的意义$

一# 微课概念

微课! 就是微型视频课程! 又

名微课程! 它是以短小的教学视频

为主要载体! 针对某个学科知识点

%如重点 & 难点 & 疑点 & 考点等 '

或教学环节 %如学习活动& 主题&

实验& 任务等' 而设计开发的一种

情景化& 支持多种学习方式的新型

网络课程资源$

微课的核心内容是课堂教学视

频 %课例片段'! 同时还包含与该

教学主题相关的教学设计& 素材课

件& 教学反思& 练习测试及学生反

馈& 教师点评等辅助性教学资源!

它们以一定的组织关系和呈现方式

共同 (营造) 了一个半结构化& 主

题式的资源单元应用 (小环境 )#

因此! (微课) 既有别于传统单一

资源类型的教学课例& 教学课件&

教学设计& 教学反思等教学资源!

又是在其基础上继承和发展起来的

一种新型教学资源#

二# 微课在高中教学中的应用

!一" 微课在高中教学中的应

用对学生的好处

!"

微课教学时间短 ! 教学内

容少而精! 主张 (微到极致! 便是

质量)#

根据中小学生的认知特点和学

习规律 ! 在网络课堂的学习过程

中! 学生的注意力集中最佳时间在

!#

分钟内 ! 微课一般时长为
$!%

分钟 ! 最长也不宜超过
!#

分钟 #

根据这一特点! 微课
!#

分钟内的

短小实践网络教学提高了学生的学

习有效性#

相较于传统课堂! 微课往往聚

焦于某个单一的& 重要的主题! 为

学生提供自主学习的机会# 通过这

种方式! 微课在支持翻转课堂模式

中发挥了重要的作用# 学生在课堂

外观看教学视频而在课堂上留出更

多时间来进行复习和开展教学活

动! 而教师可以从讲授中解放出一

定的时间在学生需要的时候给予支

持# 这种教学方式对学生而言更具

针对性! 达到了微课所追求的 (微

到极致! 便是质量)#

&"

微课在促进学生学习方式

上! 有着非常积极的作用#

微课的设计理念有助于培养学

生的自主能力与反思能力! 因此非

常适合学生的 (主动) 学习! 是学

生开展自主学习& 协作学习& 探究

学习的有效学习资源# 在微课的学

习过程中! 学生学会了发现问题!

分析问题! 解决问题! 甚至有些学

生还学会了制作微课! 提高了电脑

应用水平#

微课具有时间短& 内容精& 模

块化& 情景化& 半结构化等特点!

特别适宜与智能手机& 平板电脑等

移动设备相结合! 从而使得学生可

以利用 (碎片化) 的时间按照自己

的需求& 进程和方式进行个性化的

高效学习# 它是课堂教学外! 学生

个性化自主学习的一种非常有效的

学习形式#

'"

微课实现了优质教育资源

的共享#

不同微课制作者 %主要指教

师' 在制作微课时! 主要考虑的是

面对的教学群体 %学生'! 因此教

学设计目标& 设计手段等都是重点

解决自己教学对象的问题 # 正因

此! 即使同一个知识点! 由于教学

对象的层次不同! 从而导致微课百

花齐放! 极具分层教学的特点# 这

样! 不同层次的学生在微课上可以

根据自己的实际情况和需要进行选

择 ! 从而使得微课教学更具个性

化* 其次! 学生在学习的过程中!

可以观看自己任课教师的视频! 也

可以观看其他教师的微课视频! 通

过互联网等数字化教学设备! 学习

和共享优质教育资源$

!二" 微课在高中教学中的应

用对教师的好处

!"

微课提高教师自身教学业

务水平! 促进教师个人专业发展$

制作微课就是一个微研究的过

程! 教师在教学中把发现问题" 分

析问题 " 解决问题的过程制成微

课$ 学习运用微课程的过程! 其实

是教师转变教学理念" 掌握信息时

代新的教学方式和教学策略的过

程$ 教师制作微课后! 可以通过观

看自己录制的微课发现不足之处!

也可上传互联网! 通过其他观看者

%教师或学生' 的互动交流! 发现

在教学中的不足! 从而加以改进$

在这个制作" 修改微课的过程中!

教师可以不断地主动学习! 不断地

进行自我反思! 最终达到不断提高

'(


