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其二! 此题把消防员看成质点

应用动能定理" 而消防员着地后身

体各部分速度不同" 因此只能把消

防员看成质点组" 对质点组用动能

定理时要考虑系统内力做功" 此题

重力对人做正功" 消防员自身内力

做负功 " 不涉及地面对人的作 用

力#

正确的解法是!

由运动学公式和运动定律解"

从平台上落下
!
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刚着地时速度
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曲腿下降
!
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" 人做匀减

速运动

设地面对人作用力为
,

" 则加

速度
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再列出速度与位移关系式
&
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解得
,'0%(

虽然错解与正确答案完全 一

致 " 但物理过程却完全不一样 &

在上述文章中! 该作者认为对

消防员运用动能定理解答这道习题

的第一种解法是错误的! 应该用柯

尼希定理才能正确解答这道题! 但

是中学生还没有学习柯尼希定理!

于是该作者转而应用了运动学公式
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# 和牛顿第二定律 "
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$ 联合解题! 认为第二

种解法才是正确的%

笔者认为! 该作者未能充分理

解和掌握高中物理教学特点! 没有

正确认识应用匀变速直线运动的运

动学公式和牛顿第二定律的前提条

件% 诚然! 若纯粹从动能定理应用

的角度来看 ! 第一种解法是错误

的! 但若撇开动能定理而从运动学

公式和运动规律得到的第二种解法

也是错误的% 因为严格而言! 地面

对人的作用力
(

是变力 ! 人并非

作匀减速运动! 即
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是不成立的% 那么! 这道题应如何

解答才是正确的呢& 这需要对动能

定理有更深一层的理解%

在着地过程中 ! 双脚不动而

身体下沉 ! 故消防员已不能看作

质点 ! 而应看作质点组 % 在静止

系中! 对每一质点的动能定理有'
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! 求和后

得到
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! 即

质点组动能的变化等于质点组所受

的外力和内力做功之和! 这称为质

点组动能定理! 但要注意的是内力

做功并不一定为零! 只有当运动时

两质点间的距离保持不变 "如刚

体$ 的情况下! 内力做功才为零!

一般情况下内力做功不为零% 题目

中消防员自身内力做负功% 柯尼希

定理为我们提供了计算质点组动能

的方法! 即使用质心的性质和静止

系与质心系的相互关系
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! 即质点

组的动能等于质心的动能与各质点

对质心的动能之和%

然而! 如果我们用柯尼希定理

来解答这道题
8

在高中物理教学中

是不现实的
8

高中学生并没有比较

深入地接触高等数学中的微分* 导

数* 积分等相关知识! 他们是无法

理解和接受的% 为此! 我们应当立

足于高中教学的特点! 在课堂教学

中牢记 +求实* 求活* 求新, 的教

学三原则% 在中学物理课本中! 用

科学方法建立物理概念* 探索物理

规律的内容是很多的! 如实验观察

法 * 理想法 * 数学法 * 等效法等

等% 这道习题就可以在应用等效法

的前提下! 使用动能定理来获得正

确答案%

所谓等效法! 是指从同一事物

的不同形式的物理过程出发来研

究* 分析和处理物理问题的思维形

式* 即从事物间的等同效果出发!

通过联想把陌生的* 困难的* 复杂

的* 用常规手段不易解决的问题化

为一个较为熟悉或简单问题的方

法% 等效法是物理研究中常用的思

维方法之一! 在高中物理中有着广

泛的应用% 例如' 将电磁振荡与机

械振动进行等效类比- 在验证动量

守恒实验中用水平距离等效替代水

平速度- 建立等效力场代替电场与

重力场- 以及交流电的有效值* 互

成角度的力的合成! 等等%

这道习题的解答! 关键是要抓

住所求的是 +平均作用力,! 即地

面对人作用的变力的等效力% 这里

所求的 +平均作用力, 实质上已体

现出了等效性 % 因此 ! 在此前提

下! 我们将 +平均作用力, 等效看

作为恒力! 才可认为在曲腿下降
%
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的 过 程 中 人 做 匀 减 速 运 动 !
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才成立/ 故在等效法应

用的前提下! 解法二才是正确的%

同时! 我们发现! 曲腿下降
%

/

的

过程中! 消防员自身内力之所以做

负功! 是由于质点组中两质点间的

距离发生了变化! 而在宏观上表现

为地面对人的作用力
(

产生的阻

碍效果! 即消防员自身内力所做的

负功可等效为
)(%
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! 在此前提下

由动能定理得
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! 因此! 在等效法应用的前提下!

这两种解法都是正确的% 而在动能

定理与等效法的配套使用下! 解法

一显然要简单快捷得多%

又如' 一个质量为
*

的物体!

从
;

高度自由下落 ! 已知地对它

的平均阻力为
<

! 求它能进入地多

深&

分析' 既然地面对物体的等效

作用力为平均阻力为
<

! 则可利用

等效法! 应用动能定理来处理%

解' 整个过程物体的动能变化

量为
:

则由动能定理得'
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可见! 等效法的正确使用! 不

仅能使我们尽快揭示问题的物理图

景* 正确建立物理模型* 迅速找到

问题的切入点! 而且可使问题得到

极大简化%
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