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如果教师只顾埋头钻研自己的教

材教法! 只做知识的传授者! 而不注

重素质教育! 不注重指导和帮助学生

养成良好的学习习惯! 掌握有效的学

习方法! 培养自学能力! 那么! 想要

提高教学效果! 培养出适应时代要求

的合格人才! 也是一句空话"

一" 优化教学方法# 引导学法

的形成

良好的学习方法的形成! 关键

在于教师的 #教法$% 教师教授得

法! 学生学得有方" 教师应根据学

生的实际! 不断的调整教学环节!

并要求学生也不断地调整学习方

法! 以适应教师的新的教法" 教师

还应帮助学生及时总结! 引导他们

形成一套符合自己实际的学习方

法" 不少学生之所以掉队! 主要是

在初学阶段就没有形成好的学习习

惯 ! 他们的学习方法只靠死记硬

背 " 结果 ! 学习英语的好奇心刚

过 ! 就遇到很多困难 ! 畏缩不前

了" 因此! 我觉得四年级还是学习

语言知识的入门阶段! 应不断变化

教学方法和手段! 牢牢抓住学生的

学习兴趣和注意力! 同时! 根据他

们的年龄特点和心理特征! 创造条

件! 让他们多说& 多唱& 多画& 多

练& 多表演& 多实践! 并适当开展

课堂游戏和课外活动! 寓教于乐"

从一开始就指导学生根据读音规则

记忆单词! 为进一步学习打下坚实

基础"

二" 指导心理调节方法# 促进

形成学法

就大多数学生而言! 智力差异

并不悬殊! 导致分化的主要原因是

非智力因素的发展不平衡" 不少学

生之所以后来居上! 就是由于非智

力因素的作用" 对此! 只有做好心

理调节的方法指导! 才能实现学法

指导" 这包括' 指导学生形成正确

的学习动机! 端正学习态度! 培养

良好的品格! 增强学习兴趣和学习

毅力! 养成良好的学习习惯( 指导

学生如何克服学习中的困难! 如何

控制学习情绪! 排除生理上和心理

上的障碍等( 和学生建立良好的师

生关系! 对优生和差生一视同仁%

经常向他们传授心理学方面的基础

知识! 如注意科学用脑& 考试心理

卫生& 记忆的窍门& 遗忘的规律等%

三" 开发学生智力# 加强指导

掌握知识的方法

在学习语音词汇的过程中! 通

过观察! 学生能在纷繁错杂的语言

现象中! 分辨异同! 找出规律! 发

现内在联系 ! 提高理解和表达能

力! 就能举一反三% 记忆力对语言

知识的学习是至关重要的% 强调认

知规律! 并不意味着否定机械记忆

的作用% 例如! 记忆词汇! 除了认

识发音规律& 前后缀& 词根& 词尾

构词规律外! 教师要帮助学生根据

词性和句型! 运用联想& 区别& 归

类! 记忆一些习惯用语& 句型% 对

一些难记的单词! 要求边读边写!

再用滚雪球的方法! 使字连成词!

词连成句 % 并根据周期循环记忆

法! 及时& 多次重复记忆! 从而增

强记忆能力% 要培养学生创造性的

思维能力! 教师要千方百计地创设

新的语言情境来启发学生的思维!

对课文内容多问几个 #为什么 $!

经常要求学生开动脑筋重新组合语

言材料! 如给情景编对话等%

四 " 加强具体环节的学法指

导# 培养学生的自学能力

!"

对预习方法的指导!

对于课本
!"#$ #%$ &'()"

部分

的预习我会这样指导' 先听一遍录

音! 了解大概内容( 再听一遍! 画

出新单词和新句型并在有疑问的地

方做上记号! 作为以后重点学习的

对象( 然后根据图片猜一猜& 想一

想! 领悟文段大意( 最后完成课后

练习或老师提出的问题%

#"

对听课方法的指导!

好的听课方法能充分调动一切

感官! 做到眼& 耳& 心& 口& 手并

用% 用眼即发展注意力和观察力! 看

清老师上课用的实物& 卡片& 幻灯片

及手势& 表情& 板书等! 从而领会老

师的讲课% 用耳用心就是要培养听

力& 思维和记忆能力! 开动思维器官

听清和思索老师使用的课堂用语& 录

音和讲解的语言要点! 从而理解所学

内容! 记住该记的内容% 用口即培养

学生的口头交际能力! 要求学生课上

积极发言! 主动进行口头表达! 参与

对话表演! 并记下老师讲课的重点和

概括性的板书及一些补充内容%

$"

对作业及复习方法的指导!

教师要指导学生每天在做作业

前先复习一遍当天所学的内容& 重

点& 难点! 然后动笔% 教师所布置

的作业要少而精! 要有针对性! 要

口头& 笔头相结合! 单项训练与综

合训练相结合% 要培养学生注意作

业的质量! 在准确& 规范& 快速上

下功夫! 还要养成检查更正的好习

惯 % 特别是做连词成句和改错题

时! 要求学生对语态& 时态& 句型

结构 & 主谓一致 & 名词单复数变

化& 冠词的用法及大小写& 标点符

号! 都要一一全面考虑% 这样! 通

过作业而达到强化记忆 & 复习巩

固& 灵活运用所学语言知识! 最终

达到 #学会$ 学习之目的%
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