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一" 帮助学生树立自学意识

在课堂教学中精心设计问题!

并根据教材内容设计启发方式! 编

出合理的导语! 以激发学生的求知

欲! 使学生处于兴奋状态! 产生自

己看书解决问题的冲动"

采用何种启发方式! 关键要看

教材的内容" 例如! 当教材内容具

有从直观到抽象的特点时! 以学生

进行 #观察$ 为主! 可以借助电教

设备或其它教学用具! 作为观察的

手段% 当教材内容逻辑性很强! 有

从假设到证明的特点时! 以多设计

问题为主% 当教材内容具有从旧知

识到新知识的特点时! 应以回顾解

题方法& 解题思路为主' 无论教材

内容有什么特点! 教师都要把握好

(度$! 使设计的问题恰到好处! 即

以 (智$ 为核心! 强化学生自己解

决问题的主体意识) 同时! 设计的

问题要留有一定的想象空间! 要让

学生感觉他们能解决! 以便发挥他

们的想象力和创造力" 例如! 在学

习一元二次方程的解法时! 我是这

样设计的*

问* 进入中学以来! 我们首先

学习的方程是一元一次方程及其解

法! 又学习了二元一次方程组和分

式方程! 请回答* 二元一次方程组

和分式方程的解题思想分别是什

么
!

解题方法分别是什么
!

答* 二元一次方程组解题思想

是化二元一次方程组为一元一次方

程! 方法是消元) 分式方程的解题

思想是化分式方程为整式方程再化

为一元一次方程! 方法是去掉方程

两边的分母)

问* 消元有哪些方法
!

怎样去

掉分母
!

答* 消元有代入消元法和加减

消元法) 在分式方程两边都乘以最

简公分母可以去掉分母)

问* 以上两种类型题都可以转

化为一元一次方程解决! 但转化方

法不同) 那么! 一元二次方程是否

也可以转化为一元一次方程去解

呢
!

如果可以! 又有哪些方法呢
!

学生们纷纷猜测! 发挥着他们

的想象力! 而后让学生自己看书!

通过自学! 寻找准确答案) 问题解

决了! 学生得到自我鼓励! 感受到

(智$ 的乐趣! 在不知不觉中树立

和强化了自学意识)

二" 加强读书方法的指导

读数学书是一种以思维为核心

的理解性学习! 要让学生反复琢磨!

潜心领会! 深入思考) 同时! 要教

会学生 (粗读+ 细读& 精读$ 的方

法" (粗读$! 就是知其大意! 找出

不了解 & 但又需要细读的部分 %

(细读$ 就是要钻研教材的内容& 概

念& 公式和法则! 掌握例题的格式!

分析关键的字词& 语句和符号标记%

(精读$ 就是对内容加以概括& 记

忆! 并用相关的知识做练习" 待学

生熟悉了这些基本方法后! 辅之以

读书提纲! 由学生自学"

教师要精心设计读书提纲* 要

根据教学目标! 帮助学生提炼出重

点% 要设计梯度! 帮助学生突破难

点% 要给出提示! 帮助学生学会科

学的思维方法 " 如 ! 学习第八章

,分式- 中 (分式的基本性质$ 时!

提纲中可以提示* 找出本节分数与

分式比较的内容! 分析它们的相同

点和不同点! 以便更准确地学习新

概念! 这是我们经常使用的思维方

法
"

即比较法) 教师要经常有意识

地把教科书中涉及到的思维方法&

数学思想方法等在提纲中提示给学

生 ) 仍以比较法为例 ! 运用比较

法! 可以帮助学生消除知识的混淆

和割裂现象! 使知识连线成网) 纵

向! 学生理解得深刻% 横向! 学生

理解得广阔)

三" 减少随意性# 增强计划性

学生在自学过程中! 是通过读

书 & 练习 & 归纳和总结获得知识

的) 同时! 观察力& 注意力& 记忆

力和思维力等! 自始至终都作相应

的参与和配合) 就一节课来讲! 学

生有一个感受数学知识& 理解数学

知识和运用数学知识的过程% 就自

学能力培养的过程来讲! 学生有一

个分析& 综合& 抽象和概括等思维

能力参与的过程) 学生获得知识的

深度和快慢表现不一! 教师要真正

放开! 让学生去体验和认识! 成为

自主的思考者和学习者 ) 但 (自

主$ 并不等于 (自流$! 任何形式

的学习! 学生都会存在问题! 教师

要针对学生的不同情况! 给予不同

的辅导 ) 另外 ! 结合全班学生情

况! 进行整体指导) 学生通过阅读

教材! 进行练习! 并核对完书后的

答案
#

或教师在黑板上给出的答案
$

后! 积极性很高! 很兴奋! 接受指

导的心情很迫切) 教师要抓住有利

时机! 培养和提高学生思维的概括

能力和严谨的学习态度) 此时要做

到 (精讲 $! 精讲教材中的重点 &

难点和习题中的易错点! 使学生掌

握的知识更加系统化& 网络化) 随

之还可以结合学生掌握程度! 配备

一些练习题! 进行专项练习)

数学自学能力的提高! 不仅对

数学学习具有重要作用! 而且对自

学其它理科也有很好的迁移作用!

我们应该充分重视在初中数学教学

中培养学生的自学能力)
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