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!课程标准" 提出了 #知识与

技能$% #过程与方法&% '情感态

度与价值观 & 的课程目标 ( 以及

)注重全体学生的发展% 改变学科本

位& 的课程理念* 因此教师在物理

教学中( 应注重精心设计问题( 体

现以人为本( 培养学生的情感态度

和价值观( 发挥学生的个性和科学

探究精神( 从而提高学生的综合能

力( 最终达成新课程的三维目标*

一 " 充分挖掘教材 # 激发思

维# 突出学生主体

学生在学习过程中必然会遇到

许多问题( 这些问题交织在一起(

成为学生学习的心理动力和课堂教

学的契机* 学生有很强的求知欲(

时常表现为思想上的困惑和疑问(

正是这些思想驱动学生去追求知

识 + 探索真理 * 教师通过挖掘教

材( 以问题为契机精心设计教学(

释疑解惑 ( 帮助学生完成学习目

标* 例如我在讲完受力分析后( 设

计了如下问题, 我们画受力分析图

时( 都将物体受力的作用点画在重

心( 为什么摩擦力和支持力的作用

点没有画在接触面上呢- 在用作图

法求已知两分力的合力时( 合力是

两分力为邻边作平行四边形连接的

对角线( 为什么不是直接连接两分

力的终点线段呢- 又如课本上有一

道题是图像题( 画的是位移图像(

三段分别表示匀速运动% 静止% 匀

速运动 ( 我们可以设计这样的问

题, 匀速运动后能马上静止吗- 静

止的物体能立刻做匀速运动吗-

问题虽然看似简单( 但对于初

学高中物理的学生来说( 要回答得

很清楚% 准确( 并不是都能轻易做

到的* 现在使用的课本在一些章节

都有 #思考与讨论&( 教师应该重

视挖掘教材( 设置问题( 组织学生

讨论( 不应轻易放过* 通过问题使

学生新的需求与原有水平之间产生

冲突( 激发学生的学习动机( 不断

切入学生思维的最近发展区( 不断

缩短学生原有水平与学习目标之间

的距离 ( 从而拓展学生的心智品

质* 教师应不断启发学生在学习中

提出问题% 独立思考问题( 激励学

生努力运用科学原理与方法分析问

题% 解决问题( 培养学生成为学习

的主体*

二 " 遵循递进关系 # 构建新

知
'

锻炼学生思维

教师为使学生理解某一概念或

某一规律( 应事先把复杂的学习任

务逐步深入地加以分解( 以便学生

能自行构建知识体系和物理思维(

来达到教学目的( 而设计若干个问

题* 这些问题排列成一组由浅入深%

由易到难的问题 #系列&( 给学生提

供一个连续思考问题的框架( 就能

使学生沿着既定的方向( 自己去实

现探索知识% 解决问题% 构建新知

的目的 * 例如在 !运动快慢的描

述.速度" 的教学中( 围绕对物体

运动快慢的描述( 可以设计这样的

问题,

!

如何描述质点位置的变化-

"

如何比较两个质点位置变化的快

慢- 能否用时间间隔与对应的位移

的比值描述质点位置变化的快慢-

#

用位移与发生这段位移所需的时

间比描述质点运动的快慢有什么意

义- 还有什么不足-

$

怎样精确地

描述物体在某一时刻或某一位置时

的运动快慢程度- 通过层层递进的

提问( 既符合认知的一般要求( 又

体现了速度这个概念的逻辑关系*

善于采用递进关系的问题进行

提问
!

促使学生通过自己的思考获

取知识( 比老师从口中说出来的要

深刻
!

而且更具有说服力*

三 " 充分联系实际 # 激发兴

趣# 培养学生能力

物理教学不能只重视纯知识的

教学( 必须结合生产和生活中的实

例( 不断创设问题情景( 培养学生

从实际问题中抓住主要因素( 提取

物理对象和物理模型* 充分利用现

代教育手段创设符合教学内容和要

求的问题情景( 增加学生的感性认

识( 激发学生的学习兴趣( 形成学

习动机*

例如在关于牛顿运动定律的应

用课中( 常常遇到典型习题, 有一

辆汽车原来在水平路面做匀速直线

运动( 突然遇到紧急情况刹车( 已

知汽车质量
"

( 车轮与地面间的摩

擦因数为
#$%&

( 经一段时间后停下

来( 求汽车匀速运动时的速度* 若

把这题改为, 小明和父母驾车去看

望亲朋时( 小明父亲发现前面有一

个小男孩追逐一个球突然跑到车

前( 急踏刹车( 车轮在马路上划出

一道
'(

米长的黑带后停住( 幸好

没有撞着小男孩* 目睹全程的交警

走过来( 递过来一张超速罚款单(

并指出这段路最高限速是
%&

公里

每小时* 小明对当时的情况做了调

查( 路面是水平的/ 从物理书中可

知 轮 胎 与 路 面 的 动 摩 擦 因 数 为

&$%&

( 根据以上信息( 你能否用学

过的物理知识到法庭为小明父亲做

无过失辩护-

很显然( 后一种提问比前一种

提问更加生动有效( 它将问题置于

真实的生活情境中( 让学生觉得物

理就在自己的身边( 体会到物理知

识在生活中的应用价值( 这样有利

于激发学生学习的兴趣( 学习时易

于理解和接受* 教师还应在可能的

条件下( 组织协作学习 0开展讨论

和交流1( 启发+ 诱导学生自己探

究物理问题( 使之朝着有利于知识

构建的方向发展( 达到培养学生能

力的目的*
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