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足球比赛中基本技术的重要性

文
!

广东实验中学 姚文霖

足球技术! 就是指运动员在比

赛中所采用符合规则的合理的各种

攻守动作的总称" 复杂多变的技术

动作是足球运动的主要内容"

一" 基本技术的分类

在比赛中不仅需要运用支配

球# 争抢球的技术动作! 而且还要

为能够进行支配球和争抢球而采用

的行动的动作" 也正是这种在比赛

中符合规则合理的有球和无球的攻

守动作构成当今复杂多变的足球技

术动作内容" 因此足球技术不外乎

有球技术和无球技术两大类"

"#

有球技术! 是指在快速的

激烈对抗的条件下准确完成技术动

作的关键部分! 是足球技术的重要

内容" 其包括$

踢球$ 脚背正面# 脚背内侧#

脚背外侧# 脚内侧# 脚尖# 脚跟"

停球$ 脚内侧# 脚底# 脚背正

面 # 脚背外侧 # 胸部 # 腹部 # 大

腿# 头部"

顶球$ 前额正面# 前额侧面"

运球$ 脚背内侧# 脚背外侧#

脚背正面# 脚内侧"

抢截球$ 正面抢截球# 合理冲

撞抢截球# 侧后铲球及断截球"

假动作$ 有球假动作"

掷界外球$ 原地掷球# 助跑掷

球"

$#

无球技术! 主要指各种不

结合球的在一场九十分钟的比赛中

的跑# 跳# 移动以及其他各种无球

的行动" 无球技术掌握运用是否合

理在整个比赛中具有重要意义" 其

包括$

起动$ 原地起动! 活动中起动"

跑$ 快跑# 冲刺跑# 曲线跑#

折线跑# 侧身跑# 插肩跑# 后退跑"

急停$ 正面急停# 转身急停"

转身$ 前转身# 后转身"

假动作$ 无球假动作"

守门员技术 $ 准备姿势 # 移

动# 选位# 接球# 扑接球# 击球#

托球# 掷球# 踢球"

二" 足球基本技术的训练和

运用

技术是运动员完成单个动作的

能力" 例如传接球# 运球# 射门#

假动作等" 在训练过程中! 首先我

们必须完成每个技术动作的训练!

熟练以后再通过比赛把每个动作连

贯起来" 对技术动作的训练! 运动

员可以单独练习这些技术动作" 运

动员在完成这些技术动作中所涉及

到的心理活动很少! 他们只需要考

虑在没有其他运动员干扰的情况下!

如何更好地完成这些技术动作" 正

因为是这样! 有些运动员虽然掌握

了全面的技术动作! 甚至他们可以

娴熟地控球和运球! 但在实际比赛

中! 他们却不能正确地使用这些技

术" 所以在训练中! 教练员应该在

让运动员无干扰的情况下进行练习!

以便让他们取得最初的成功和自信!

建立正确的动作表象" 一旦运动员

取得进步! 就必须增加他们完成技

术动作的难度" 例如加快节奏# 增

加重复次数# 缩小练习空间# 提高

练习的准确性" 教练员训练还必须

把握两方面的因素$ 一是传授新技

术的对象是否是简单的初学者" 另

一个练习的对象是否是技术出色的

运动员! 练习的目的是否是保持和

发展现有的技术动作" 另外在训练

中教练员必须通过良好的演示来鼓

励运动员练习技术动作" 当运动员

的技术动作趋于成熟时! 教练员有

必要把他们置于同伴中! 让他们相

互合作和对抗! 使他们有机会正确

使用技术动作" 重要的是! 让运动

员体验如何正确地作出判断并确定

使用什么技术# 不使用什么技术"

评估一名运动员的运动成绩时!

教练员应该首先确定其错误是技术

上的还是其它问题上的! 然后再采

取有针对性的和适宜的训练方法来

帮助运动员纠正其错误" 教练员必

须为运动员制定一套标准的练习形

式! 这个标准不应太低! 让运动员

有充足的时间去练习! 使他们获得

必要的信心并达到规定的要求" 运

动员应该在一定条件下完成训练课!

以便检验学习的新技术" 最好的方

法是在教练员的指导下结束练习"

三" 基本技术的发展

%#

基 本 技 术 的 发 展 与 身 体 素

质" 心理品质紧密结合

足球运动有着场地大# 运动量

大# 动作复杂多变等特征! 这就要

求运动员要有良好的身体素质作为

保障" 现代比赛中要求运动员快速

长时间的奔跑! 另外各种技术动作

对身体的柔韧# 灵敏等都有很高的

要求! 没有良好的身体素质作为保

障! 技术动作往往会变形! 影响运

动员水平的正常发挥" 心理品质在

基本技术中也起着相当大的作用!

运动员要突破对手的防守! 而防守

者往往是以不变应万变! 这就要求

运动员要有良好的心理品质 ! 不

急# 不慌# 不乱! 当对方防守失误

时伺机突破得分! 另外! 要求运动

员有坚定的信心! 对自己的技术要

抱有必胜的信念! 从容地处理场上

的各种变化" 因此心理品质往往成

为决定胜负的关键"

&!

基本技术向着快速" 简练"

灵活" 实用的方向发展

现代足球比赛中随着队员身体

素质的提高! 拼抢越来越激烈! 机

会稍纵即逝! 如果不抓住有限的机

会! 进攻就会错失! 这也会给本方

心理等方面造成压力" 所以现代基

本技术体现出了简单# 实用# 抓住

时机的技术风格" 马拉多纳# 克鲁

伊夫的过人动作朴实无华! 无非是

一拨# 一推而且! 但却能在多名对

手围堵之下连闯数关! 其关键就是

对时间和空间的掌握高人一筹"
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