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学习金字塔是美国缅因州的国

家训练实验室研究成果! 它用数字

形象显示了 " 采用不同的学习方

式! 学习者在两周以后还能记住内

容 #平均学习保持率$ 的多少% 它

是一种现代学习方式的理论% 最早

它是由美国学者& 著名的学习专家

爱德加'戴尔
!"#$

年首先发现并提

出 的 % 在 塔 尖 ! 第 一 种 学 习 方

式((()听讲*! 也就是老师在上面

说! 学生在下面听! 这种老师最熟

悉最常用的方式! 学习效果却是最

低的! 两周以后学习的内容只能留

下
%&

% 第二种! 通过 )阅读* 方

式学到的内容! 可以保留
'(&

% 第

三种! 用 )声音& 图片* 的方式学

习 ! 可以达到
)(&

% 第四种 ! 是

)示范*! 采用这种学习方式! 可以

记住
*(+

% 第五种! )小组讨论*!

可以记住
%(&

的内容 % 第六种 !

)做中学* 或 )实际演练*! 可以达

到
,%&

% 最后一种在金字塔基座位

置的学习方式! 是 )教别人* 或者

)马上应用*! 可以记住
"(&

的学习

内容% 爱德加'戴尔提出! 学习效

果在
*(&

以下的几种传统方式! 都

是个人学习或被动学习+ 而学习效

果在
%(&

以上的! 都是团队学习&

主动学习和参与式学习%

一$ 转变陈旧观念% 充分调动

学生学习的积极性

教学改革的推进! 需要老师教

师彻底转变观念! 不要怕自己教得

不够! 讲得不透! 讲得不够多! 怕

学生不懂! 很多学生可以自己弄懂

的问题! 可以让学生自己去解决%

如" 在语文教学中! 生字新词的音

形义等问题! 课文注解好多有! 学

生还可以自己查找工具书! 自己去

解决! 还可让学生中已经掌握的去

教授没有掌握的学生去完成! 教师

可以把课堂教学的更多主动权交给

学生! 这样做既可以减轻老师的工

作量! 又可以锻炼学生自主学习的

积极性! 还可以提高老师课堂教学

的质量% 其实类似的教学模式在好

多情况下都可以使用! 只要教师转

变陈旧观念! 很好地利用学生的知

识资源! 把课堂教学的更多主动权

交给学生! 教学效果一定可以大大

提升%

二$ 大胆进行小组讨论教学%

充分提高学生的教学参与度

教育金字塔理论告诉我们! 小

组讨论式的教学模式! 是学生获得

知识比较牢靠的方法% 山区学校的

班额比较大! 分组教学的确存在一

些困难% 但大家也不要把分组教学

看成是很难实现的事情% 前段时间

学校组织老师对此问题进行了讨

论! 有老师提出" 叫前排两个学生

向后转! 就可以和后排两个学生组

成一个四人学习小组% 当时有老师

觉得可笑! 但笔者认为! 这未尝不

是一个好的办法% 如语文教学中的

诗歌赏析教学! 如果老师把一些现

成的赏析文字读给学生听! 这样的

教学效果肯定不好! 如果让学生一

窝蜂进行发言! 课堂教学的秩序又

难以保证% 老师要是引导学生对诗

歌的背景& 意象& 情感& 修辞& 韵

律等多个方面进行赏析! 要求各小

组提出自己的赏析感受! 这样的教

学效果肯定要好得多% 笔者曾经在

教艾青的 ,我爱这土地 - 一诗歌

时! 设计了这样一个环节 )我喜欢

这首诗! 因为它..*! 要求学生

对于诗歌内容! 自由选择角度进行

赏析! 并要求学习小组选取一个或

两个方面进行小组讨论! 最后把自

己小组的讨论学习结果由组长进行

汇报! 效果很好! 很多同学都参与

了答案的敲定工作! 自参与到具体

的教学实践当中! 大大激发了学生

参与学习的积极性! 收到了良好的

教学效果%

三$ 积极开展实际演练教学%

把学生变成 &老师'

教育金字塔理论告诉老师 "

)做中学* 或 )实际演练* 是提高

教学效率比较好的方法% 但是在实

际教学过程中! 很多老师不敢这样

去做! 也怕这样去做! 觉得这样做

麻烦% 有人说" 老师是导演! 学生

是演员! 质量是观众% 一节课好不

好 ! 关键是看 )导演 * 如何引导

)演员* 去演好这节课% 这需要教

师的教育智慧和胆略% 有一个老师

说" 上课时叫学困生来进行演示教

学! 叫中等的学生对学困生的演示

过程进行点评或批改! 叫优等学生

对刚才的教学内容进行分析! 提出

更好的办法% 笔者觉得这是十分好

的一种做法% 这样做可以广泛激发

学生参与教学工作的积极性! 把演

示教学推到一个新的高度% 如笔者

在教诗歌时 ! 在 )读 * 这一个环

节! 就用这样的方法! 把学生当成

课堂的 )老师*! 这样既可以让学

生在具体的 )做* 中学到知识! 又

可以让更多的学生参与到教学中!

提高教学效率%

理科的实验课& 计算题& 一些

定理的应用等等教学内容! 同样可

以用学生自己的实际演练去获得知

识! 把平时的 )要我学*! 转变到

)我要学* 上面来% 老师要多鼓励

学生! 在课堂上把自己学到的知识

讲出来 ! 甚至可以把学生请上讲

台! 去客串 )老师*! 这样的教学

效果肯定会有很大提高%
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