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随着课程改革的纵深发展! 对

传统课堂教学机制进行改革! 全面

提高课堂效率! 构建高效课堂! 已

经成为当前高中物理课程教学的迫

切要求" 本人联系普通高中的现况

结合学生实际! 探讨高中物理教学

的优化途径"

一" 设计备课梯度# 实现学习

个性化

备课的关键是为了帮助学生更

加顺利# 轻松地理解# 把握物理知

识! 学案要面向全体学生! 突出学

生主体! 尊重学生个体! 认真分析

学生的学习差异! 根据对象确定分

层施教! 架好桥梁! 使基础较差的

学生 $听得懂! 消化得了%! 使学有

余力的学生 $学有成! 提高有道%"

如在高三一轮复习到力与物体

平衡的内容时! 我备课时按照新课

标要求! 根据班级学生实际的能力

特点设计了三道有梯度的例题! 后

在课堂以幻灯片示出& 例一题型为

单项选择题! 考察物体在斜面上受

重力# 拉力和摩擦力的静态平衡'

例二题型为双项选择题! 考察小球

在斜面受挡板的作用! 改变挡板的

角度! 由竖直方向变到垂直斜面方

向小球的为动态平衡' 例三题型为

计算题! 考察带电小球在重力场和

电场的复合场的平衡问题" 解题则

由学生根据自己能力选一题花
!

分

钟的时间去完成! 教师巡查! 然后

由学生自由评讲" 成绩较差的学生

可以尝试做中等题! 成绩好的学生

可以把例三再改编! 如在原有的条

件上加多一个磁场" 假如学生在讲

评过程中不完善则由其他学生补

充! 当然最后由教师作总结" 在这

三题中全班学生都能参与其中! 从

学生的反馈情况看! 全班学生都能

完成例一! 班里
"#$

的学生能够完

成例二! 班里的
%#$

学生能够完成

例三" 通过引导学生自学# 思考#

讨论! 学生均发表了自己的见解#

思路# 方法! 备课中考虑分层施教

对象的实际情况! 充分发挥竞争的

激励作用! 调动学生的积极性! 让

他们把主观能动性发挥到极限"

二" 转化演示方式# 提升学习

兴趣

不少教师有一种简单的认知!

认为演示实验就是 $老师演! 学生

看%" 但学习了新课标后! 我认为

有些演示实验应转型到 $教师导!

学生演% 效果会更好! 学生兴趣会

更高" 在演示实验的操作中! 教师

可以创设情景! 作一些简明# 娴熟

的示范点拨! 然后加强引导! 让学

生在对物理概念的形成阶段主动思

索实验方案! 控制实验条件! 排除

干扰因素! 在实验中测量数据! 获

取信息! 交流信息! 处理信息! 在

信息中寻找和发现规律"

例如在 (互成角度的两个力的

等效与替代) 的演示实验中! 我不

再自己演示! 而是请上两组学生
!

位学生! 引导全班! 让他们自己设

计方案去完成实验! 在实验前由学

生发表见解! 理解实验原理! 确定

实施方案! 选择实验器材! 把握问

题要点" 特别提出! 方案中是如何

解决一个力的作用效果和两个力共

同作用效果相同的问题" 学生分组

演示! 在演示中逐步解决问题& 第

一组学生直接把橡皮筋挂在黑板的

铁钉上! 一位学生用弹簧秤拉橡皮

筋到一定位置! 另一位学生用粉笔

直接画出位置并读数! 第三位学生

画表格作记录' 第二组两位学生各

自用弹簧秤互成一定角度拉橡皮筋

到刚才同一位置! 并由第三位学生

用粉笔分别把两位学生拉力方向标

出并读数和记录! 另一组则在讲台

上操作完成实验! 其他学生观察演

示" 经过学生讨论# 交流# 画图并

观察多媒体辅助教学总结& 互成角

度两个力的等效力! 以表示两个力

的线段为邻边作平行四边形! 则所

夹的对角线表示等效力的大小和方

向! 得出结论! 互成角度两个力的

等效力满足平行四边形定则"

鉴于此! 在中学物理教学中转

化演示实验教学的方式! 把物理演

示实验的操作# 改进# 设计列为实

验教学中的一个重要内容! 在新课

程标准背景下! 我们要真正重视实

验教学 ! 真正落实学生的主体地

位! 努力促进学生物理实验和科学

探究能力的提高"

三" 改变讲解思路# 巩固学习

效果

物理习题教学是物理教学的重

要环节之一! 它可以帮助学生提高

解题技巧# 分析问题和解决问题的

能力" 就现在普通高中的情况而言!

不少教师存在讲习题纯粹就是讲答

案的习惯! 很多学生一看就懂! 一

听就会! 但一做就错" 我认为典型

例题要进行全方位# 多角度# 深层

次的综合分析# 启发讲解"

对于一个很有价值的典型例

题! 教师要把它分析通透& 从审题

到最后求出答案! 把每一个细节的

状态# 过程和所遵从的规律细致地

呈现给学生" 有时候一道例题还应

该把条件变一变! 把例题拓展! 在

习题的设计上体现! 在习题的讲评

中解决! 并从中渗透新的理念# 方

法! 让学生带着问题自觉# 主动#

积极地参与课堂教学! 培养学生的

思维能力 ! 让学生成为学习的主

体! 进而提高习题教学的有效性"
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