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提高高中物理教学质量和效率的建议分析

文
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大埔县进光中学 丘加强

随着经济全球化的不断推进与

深入! 物理教育也受到了科学技术

发展与教育观念更新的巨大冲击"

本文从高中物理教育现状出发! 指

出了当前物理教学中存在的问题!

并对物理教育创新发展之路提出自

己的看法与思考! 以期对提高物理

教学质量和效率有所裨益"

一" 高中物理教学现状

!一" 教学模式相对滞后

经调查研究发现! 当前大多数

高中物理课程教学多沿用传统的教

学模式! 照本宣科是部分高中物理

教师在课堂教学中的通病" 教学手

段单一! 多采用 #填鸭式$ 和 #满

堂灌$ 的教学方法! 过分注重理论

知识和规律定理讲解! 忽视物理作

为一门实验性学科的本质特征! 课

堂教学教师不停讲% 学生不停记!

这种教学方式不仅违背了物理学科

精神! 过多的理论教学还大大降低

了学生学习物理的兴趣" 部分教师

甚至认为 &教材有什么就教什么$!

教材中未涉及的一律不纳入教学计

划! 未能正确认识课本教材的引导

性作用! 而是将教材当成了教学的

唯一标准! 未能将理论教学与实验

教学有机结合起来! 学生综合能力

也无法得到培养和提升'

!二" 实验教学重视不够

物理是一门以实验为基础的学

科! 实验是物理学科的核心内容"

然而! 在教学实践中! 由于受资金

设备等多方面因素影响! 高中物理

实验基础设施与本科高等教育院校

存在一定差距! 导致高中物理实验

课堂教学相对落后" 据资料数据显

示! 当前仍有相当一部分数量的高

中物理课堂停留在黑板板书时代"

部分教师在物理实验教学中采取课

堂演示实验的教学方式! 这种教学

方法存在明显弊端! 由于演示实验

只能在讲台上进行! 不能面向全体

学生! 坐在教室中后排的学生无法

准确观察实验现象! 难以获得切身

体验( 还有部分教师在物理实验教

学上采取 &教师先演示
!

学生后实

验$ 的模式! 这种模式下学生动手

实验缺乏独立思考和自主性! 实验

仅仅是教师演示的简单模拟和重

复! 学生能力得不到训练)

二" 提高高中物理教学质量和

效率的具体举措

!一" 明确教学目标# 实行分

层教学

对高中物理教育而言! 物理课

程教学目标应定位于掌握基础知

识% 立足专业需要! 既要做好理论

储备工作! 又要体现物理学科的实

用性 ! 将专业性与实用性结合起

来! 为未来的工作生活奠定扎实的

基础" 针对高中生物理学习基础水

平参差不齐这一现实问题! 经实践

经验证明! 实行分层教学是有效措

施" 教师可在新生入学时进行摸底

考试! 综合入学时成绩与摸底考试

成绩! 对不同层次的学生采取区别

管理* 对学习功底较弱的学生! 适

当放慢教学进度! 强化基础教学!

确保教学质量! 逐渐增强学生学习

物理的自信心( 对学习基础较好的

学生! 则应适当拔高教学要求! 重

在引导学生掌握物理学习方法! 采

取探究式实验教学) 分层教学针对

性强! 充分体现了因材施教! 能有

效使不同层次的学生在物理学科上

获得不同程度的提高! 教学效果显

著) 此外! 在学科考核评价上! 不

仅考查知识记忆和技能技巧方面的

内容! 还应加入平时课堂表现! 促

进学生学习自主性与积极性)

!二" 转变教学模式# 重视实

验教学

物理是一门以实验为基础的学

科! 这就要求在高中物理课程教学

中! 教师应转变传统的 &重理论+

轻实践$ 的教学模式! 重视实验教

学 ! 增加实验教学课时 " 长期以

来! 在 &应试教育$ 体制下! 教师

教学与课程安排都以考试为中心!

一切教学活动都服从服务于考试!

导致中国学生 &高分低能$ 现象严

重" 新型教学模式更加注重学生综

合素质能力与创新思维能力培养!

教师在教学实践中应充分利用现代

多媒体电教设备! 丰富教学内容!

采用多种多样的教学方法! 充分调

动学生学习物理的积极性 % 自主

性! 引导学生逐步掌握物理学科学

习规律! 鼓励学生探究式学习! 培

养学生发现问题% 提出问题% 研究

问题% 解决问题的能力" 加大学校

物理实验设施设备建设投入力度!

完善实验教学软硬件建设! 增加实

验教学课时! 重视实验报告和实验

结论记录与书写! 培养学生综合分

析能力与书面表达能力"

如讲解 &大气压$ 时! 为了帮

助学生理解! 教师可先在课堂上做

一个简单的小实验! 用一张硬纸片

将装满水的纸杯盖住! 提问* &同

学们! 如果现在老师将这个杯子倒

过来! 你们猜猜纸杯中的水会不会

流出来,$ 一石激起千层浪! 部分

学生认为水会流出来! 还有一部分

则认为不会) 教师邀请一位认为水

会流出来的学生上前实验! 结果表

明! 不仅水不会流出来! 而且用于

盖纸杯的纸片也没有脱落! 从而引

入大气压这一物理概念! 再带领学

生进入实验室做 &马德保半球实

验$! 强化知识理解)
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