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新课程改革的主要目的是促进

学生的全面发展 ! 从数学专业来

说! 包括知识与技能" 数学思考"

解决问题以及情感与态度价值观

等# 本文从知识" 教师和学生三维

角度! 就高中学生数学思维能力培

养的实践展开探讨$

&!

运用化归思想方法 " 培养

学生思维

%化归& 就是转化和归结的简

称! 也就是解题者用联系" 动态的

视角! 将繁难" 生疏的问题
!

! 通

过一定的数学过程转化为简单" 熟

悉的问题
"

! 从而使原问题得以解

决的措施" 方法和手段$

数学家思维方式的重要特征之

一! 就是善于使用化归的方式解决

问题$ 即' 将陌生的问题转化为熟

悉的问题! 将复杂的问题转化为简

单的问题! 把抽象的问题转化为具

体的问题$ 例如! 构造方程题' 设
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我们足够的提示! 我们必须根据条

件确定
"

(

#

)!
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)的单调性! 确定

"

(

#

)的值域! 以利于我们运用熟知

的知识, 经验和问题来解题$ 根据

该条件建立相应的等量关系! 其将

问题转化为构造方程问题$

可见! 化归思想方法在数学教

学的应用! 可以加强学生思维能力

的培养! 促进数学教学内容和教学

方法改革的不断深入! 从而提高数

学教育质量$
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运用类比思想方法 " 培养

学生思维

类比! 在形式逻辑中! 类比是

一种推理形式! 就是由两个对象的

某些相同或相似的性质! 推断它们

在其他性质上也有可能相同或相似

的一种逻辑推理形式$ 类比是一种

主观的不充分的似真推理! 因此!

要确认其猜想的正确性! 还须经过

严格的逻辑论证$ 作为一种思维方

式! 类比是提出和建立科学假说的

重要途径! 在高中数学教学中! 鼓

励学生运用类比思想开展举一反三

式的高效学习! 有助于学生学习新

技能" 新知识! 从而提升学生的问

题解决能力和创新能力$

例如
2

在进行 %二面角& 的学

习时! 教师可以先通过和 %角& 的

概念进行类比分析$ 在数学上! 角

的定义为' 从一个点出发的两条射

线所组成的图形- 而二面角的定义

为' 从一条直线出发的两个半平面

所组成的图形 $ 角的构成是 ' 射

线...点...射线- 而二面角的构

成是 ' 半平面...直线...半平

面 $ 可以发现 ! 角和二面角的定

义, 构成以及图形结构之间都很类

似! 通过组织学生对两者之间的关

联结论进行类比推理! 可以更好理

解并掌握二面角的概念$
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运用迁移思想方法 " 培养

学生思维

迁移是数学学习中的普遍现

象! 有研究表明! 知识迁移和思维

迁移使用能力差是形成差生的重要

原因$ 我们需要通过引导学生掌握

迁移规律! 并结合数学学科的特点!

帮助学生构建良好的认知结构! 促

进学生对知识的积极迁移! 增强学

生发现和提出问题, 分析和解决问

题的能力! 从而为学生更高层次的

学习奠定基础! 同时也对其他学科

和知识的学习起到指导作用$ 例如!

用数形结合的方法求方程
3
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的实数解的个数$ 可将方程的解看

成两函数的交点! 构造两个函数!

分别为幂函数
2

设
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! 二次函数

$
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! 由图像可以看出! 有两个

交点! 这两个函数图像交点的就是

原方程的实数解! 即方程有两个解$

这样! 将超越方程的解与两函数图

像的交点联系起来! 迅速地解决了

问题$
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重视实际生活应用 " 拓展

学生思维

在数学教学过程之中! 教师应

充分利用学生的认知规律以及已有

的生活经验! 有计划地组织学生参

与到具有生活实际背景的实践活动

中去! 使他们可以体验数学的实践

性$ 例如! %黄金分割比& 在日常

生活中有着广泛的应用! 包括' 古

代和现代建筑丰碑的 %黄金比 &-

古希腊神话中的太阳神阿波罗, 女

神维纳斯等人体型的黄金分割点-

自然界中如千姿百态的植物! 健美

的马, 骡, 狮, 虎, 豹, 犬等动物

的黄金分割比- 生活和艺术中的黄

金分割// 0数学课程标准1 之中

明确的指出' %教学应该努力发掘

出有价值的实习作业! 让学生在现

实中寻求解决方案$& 数学的 %问

题解决& 恰恰反映了现实生活出发

的数学化过程问题! 因此数学练习

时应该引进相关的生活问题! 使得

学生可以学以致用! 让学生充分感

受到数学就在我们身边! 从而培养

学生应用数学知识的思维能力! 最

后让教学为生活服务$
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