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我校是一所中等专业学校! 由

于生源不理想! 加之学生英语基础

差! 不少学生上课听不懂! 慢慢对

英语学科不感兴趣! 甚至完全失去

学习英语的信心 ! 成为英语学困

生" 实行素质教育! 要求教师的教

学要面向全体学生! 那么如何转变

学困生# 提高学生英语综合素质是

摆在我们英语教师面前的一个十分

重要的课题" 就笔者多年的中职学

校英语教学实践! 对如何转变学困

生# 提高学生英语综合素质作了一

些有益的探索与研究" 下面着重从

造成学困生的原因# 学困生的心理

特点以及转化学困生的有效途径三

个方面进行分析与论述"

一" 造成学困生的原因分析

笔者对本校学困生面较大的电

子专业科进行了调查! 发现造成学

生英语成绩差的原因主要有以下三

方面"

从教师方面分析! 主要在于有

些教师的教育观念陈旧和教学方法

不当" 通过平时的听课# 交谈# 了

解情况! 发现有些教师的课堂教学

活动单一! 授课方式多以知识灌注

为主! 与学生之间的互动少! 对学

生的关注# 提问和检查也不够! 而

中职学校的学生大多自制力差! 对

老师授课的内容常常听不进去! 不

是思想开小差! 就是昏昏欲睡! 长

此下来! 这部分本来学习起点就很

低的学生成了学困生" 而对于学困

生! 有的老师缺乏足够的耐心! 或

冷落或厌弃! 时间长了! 学生对英

语学习渐失信心! 英语成绩也就越

来越差"

从学生方面分析! 有三种类型

的学生容易成为学困生" 第一种!

智力较差! 反应较慢的学生" 这些

学生课堂上如果没有得到老师很好

的关注和及时的帮助! 他们就会掉

队" 第二种! 智力并不差! 个性好

动的学生" 这部分学生注意力难以

集中! 上课容易走神" 由于听课不

专心! 随着时间的推移! 就会逐渐

成为学困生" 第三种! 个性孤僻!

沉闷内向的学生" 这部分学生! 胆

小怕事 ! 不太合群 ! 上课不敢发

言! 与同学之间亦缺乏交流! 有困

难既不敢找老师也不愿问同学! 这

样日积月累 ! 遗漏的知识越来越

多! 学业包袱越来越重! 学困生也

就由此产生"

从家长方面分析 ! 有的学困

生! 由于父母娇生惯养! 造成孩子

怕辛苦怕累怕困难! 不愿意动脑筋

学习 $ 有的家长缺乏好的教育方

法! 使孩子从小没有养成良好的学

习习惯! 自制力极差$ 有的父母自

身染有不良行为! 诸如沉湎于搓麻

将# 赌博等! 对孩子疏于管教# 放

任自流 ! 由此造成了孩子懒散任

性# 不求上进的性格品质"

二" 学困生的心理特点

造成学困生的原因虽然多种多

样! 但他们都有共同的心理特点%
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思维方面 ! 能够引起他们

注意的东西! 往往都是形象的! 浅

表的事物! 特别是那些诉诸感官刺

激的东西! 诸如血影刀光的武侠小

说! 舞拳弄棒的功夫片! 节奏强烈

的通俗音乐和紧张刺激的电脑游戏

等 ! 他们的注意力既粗糙 ! 又分

散! 对抽象事物的感知能力较差!

不喜欢也不善于抽象思维! 更不喜

欢深入思考和研究 ! 凡事浅尝则

止"

#"

记忆方面 ! 按正常的心理

发展! 学生到了中职学校学习阶段

&高中年龄段'! 有意识和理解记忆

应该相当发达了! 但对于学困生则

不然" 根据脑科学研究发现! 他们

的知识是呈碎片状分散在脑子里!

没有结构! 没有系统! 靠的是无意

识记忆! 而不是有意识记忆! 是机

械记忆! 而不是理解记忆"
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意志方面 ! 意志力差是学

困生最突出的特点! 他们的行为动

因往往来自外部! 而不是内部" 他

们的思想和行为! 更多地处于随波

逐流的自发状态! 而非有控有指导

的自觉状态"

三" 转变学困生的有效途径

在教学实践中! 笔者认识到!

由于学生可变性大 ! 其可塑性亦

强! 在富有爱心和责任心且治学严

谨的老师的引领和指导下! 学困生

也可以和普通学生一样受到潜移默

化的影响! 逐步养成良好的学习习

惯! 从而转化成为一个学业合格的

中职生"
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创设归因 " 树立信心 ! 所

谓归因! 就是对原因的知觉或者推

论! 归因是人类行为的内在动力的

主要来源" 一个人对自己行为的归

因不论正确与否都会影响其以后的

行为! 因此! 它对信心教育具有导
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