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中等职业学校食品雕刻教学初探

文
!

惠州市惠阳区职业技术学校 吕 品

勇于交际! 培养英语会话能力最主

要的一点" 简而言之" 就是 #一薄

一厚$" 即" 嘴皮要薄" 要勤说勤

讲% 脸皮要厚" 要敢说敢讲&

四" 学习策略的培养

"#

从改变学习习惯入手! 学习

策略一般都渗透在一个人的日常行

为习惯之中" 所以" 我们进行学习

的主要障碍是不良的学习习惯" 改

变习惯就是提高学习策略水平&

$#

放慢学习速度" 克服急躁情

绪! 培养好的学习策略" 必须从某

一项具体的学习事件做起" 放慢学

习速度将有助于改变原有的不良习

惯" 在一件事情上做成功了" 我们

就对该类事情有了新的模式 " 今

后" 就会照该模式做下去&

%#

小步子前进! 不要企望一次

成功" 不要企望在较短的时间里就

能收到明显的效果& 要用小步子逐

渐地抵达目标&

&#

注重内心检验! 在每一次学

习事件里" 我们都应当把一半的功

夫花在检验和反思上& 比如说" 你

正在构思一小段英语短文" 你可以

先用几分钟想一想自己如何写" 然

后停下来" #检阅$ 一下自己这个

#想 $ 的过程 " 看看自己是怎样

#想$ 的" 可否做一些调整" 接下

去" 再进行几分钟的构思&

'#

反复磨练自己在学习事件过

程中的那些瞬间活动! 你读一篇文

字" 说或写一段话" 那转瞬即逝的

心理活动实际上是决定你的学习质

量的关键性环节" 你要抓住这样的

关键环节" 不断地锻炼自己" 不断

地提高这些瞬间的 #工作质量$&

五" 文化意识的培养

教师不仅要在课堂上结合教材

设置情景" 进行跨文化知识的介绍"

在教学中引导学生比较英汉思维模

式的差异" 使学生认知' 理解这种

文化差异" 有意识地参照得体' 恰

当的文化背景来进行交流% 在课外"

教师也应最大限度地创设良好英语

文化氛围" 如鼓励学生广泛地进行

课外阅读" 多渠道地摄取文化养分"

在阅读过程中多注意其中的文化细

节" 以便更深层次地理解语言背后

的文化因素" 参照教材内容" 以课

本剧为依托" 让学生参与戏剧表演"

组织学生观看外国录像' 电影" 让

学生通过感官与心灵接触目的语国

家的文化信息" 以轻松愉悦的心情

体验外国文化并感悟其文化内涵!

此外" 教师还可以鼓励学生用英语

与外国人接触" 进行面对面交谈"

或访问网站" 与外国网友交流" 让

学生在直接的交流中理解外国文化'

传播中国文化" 锻炼跨文化交际能

力! 总而言之" 在新课程实施背景

下对学生进行跨文化意识的培养既

是必要的" 又是可行的! 外语教学

的任务就是培养高素质的具有深厚

文化修养的外语人才! 在高中阶段"

注重对学生跨文化意识和交际能力

的培养" 是提高教学效率" 培养学

生外语综合运用能力的重要途径!
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食品雕刻是一门烹饪科学与艺

术相互渗透融合的学科! 它直接服

务于餐饮行业! 在不断深化改革的

今天" 食品雕刻也在不断提高自己

的社会地位和影响! (一等烹饪"

三等造型 $ 的时代已一去不复返

了 & 而我们的职高毕业生在实践

中" 他们往往会碰到此类任务" 许

多毕业校友回母校后" 常把不会或

掌握很少的食品雕刻作为一大憾

事& 由此可见" 加强职高烹饪专业

食品雕刻的教学势在必行& 几年来

我在这方面进行了一些探讨&

一" 研究掌握个性特点# 增强

自信心

一些烹饪工作者常有这样感

叹" 学习食品雕刻 (只可意会" 不

可言传$& 而在学生的眼里更具有

一定的神秘感 " 觉得那些栩栩如

生' 变化万千的形象造型是高不可

攀的& 其实它也有其特殊的规律"

如掌握了就等于弄到了入门的钥

匙& 其实" 食品雕刻作品上的形象

造型主要是由食用原料 ' 专用工

具' 特殊刀法和烹饪技术组成& 从

表现形式上有整雕' 零雕整装' 浮

雕 )凸雕' 凹雕*' 镂空雕等% 从

表现手法上有切 ' 削 ' 旋 ' 刻 '

戳 ' 压 % 从表现内容上有花卉雕

刻' 禽鸟雕刻' 鱼虫雕刻' 走兽雕

刻' 人物雕刻' 风景雕刻' 器皿图

案等形象造型和形状各异的冷' 热

菜肴的艺术造型等& 为了取得较好

的教学成果" 在教学中我首先展示

了多年来在教学活动中拍摄成图片

的一些作品 )部分作品在技能大赛

中展出并获奖 " 及报刊上发表 *&

目的是克服学生的畏难情绪" 使得

他们相信老师能办到的事" 他们也

能办到& 在讲解作品时一一介绍+

它们万变不离其中" 都不过是由食

用原料' 特殊工具' 特殊刀法和烹

饪技术等构成&

二" 温习已学刀工知识# 触类

旁通引导入门

在教学食品雕刻之前" 同学们

已初步掌握了一些烹饪技术" 基本

刀法" 原料知识和制作的基本技能"

&!'


