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在英语教学中! 听" 说" 读"

写四项基本技能的训练是相辅相成"

互相促进的! 必须进行全面训练#

一" 听" 说" 读" 写全面训练

!"

分析性听的训练和综合性

听的训练相结合

分析性听是在听的活动中有明

显的语言分析! 可把听的材料分为

各个语言层次! 让学生分步听! 进

行听力基本功训练$ 如可以是专门

听单词% 词组" 句子等! 可以一个

单位反复地听! 听时做动作" 表演!

填词或完成听的内容要求! 如听句

子&
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综合性听的训练是在听力基本

功训练基础理论进行整篇% 成文的

听的训练$ 材料是句子以上并且有

新内容新信息的话语! 一般可听二

遍! 第一遍听懂! 第二遍检查$ 综

合性听的训练难度比分析性听的难

度大得多$ 只有把二者有机结合起

来! 既巩固学生的听力基本功! 又

能够培养和提高学生的英语综合能

力! 从而达到良好的效果$
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在时间上可进行分散训练

和集中训练相结合

分散训练是分散于常规课堂教学

每节课中$ 材料可分散于语音% 语

法% 词汇% 句型等$ 听的时候可提出

般可从文章原句中直接查找答案'

既理解表层 (字面含意)! 也理解

深层含意 (包括作者的态度和意图

等)' 能领悟句% 段的意义和它们

之间的关系! 并能据此进行推理和

判断' 能根据材料所提供的相关信

息! 或从上下文语境! 结合中学生

应有的常识! 正确判断生词和短语

的含义#

针对以上阅读考查重点! 和学

生一起归纳解题技巧& 重视短文的

题目或段首文字! 因为第一段就可

以抓到全文的中心' 确定作者的写

作意图 ! 是一件事是还是一个观

点! 是赞扬还是批评或者讽刺' 带

问题有针对性地阅读! 也就是快速

阅读中的倒序阅读! 先通读要回答

的问题! 然后带着问题阅读' 通读

全文! 一句一行去阅读! 确定中心

思想' 面对生词和短语时! 要根据

上下文猜出它的含义! 或者与答题

无关的数据% 地名% 人名等可以跳

过去阅读! 最终读完全文#
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精选材料! 强化阅读训练

山区学校的学生所掌握的词汇

量有限! 阅读面较窄! 老师更要在

课后帮助学生精心挑选设题严谨%

难度适中的练习题! 要求体裁要多

样化! 讲求趣味性和时效性! 由浅

入深! 逐步升级# 例如 *英语辅导

报 + *学英语 + *

9:

世英语报 +

*学生双语报+ *英语周报+ *英

语中考指南+ 以及学生比较熟悉的

影星歌星的杂志等$ 这些材料与课

本相比! 有很多优点& 语言丰富鲜

活! 通俗实用! 有助于提高学生实

际运用语言的能力' 题材广泛! 信

息多样! 涵盖政治" 经济" 科技"

文化生活" 人物观点" 思维方式等

各方面的内容' 内容新颖! 且紧跟

时代步伐$ 这些材料更加接近学生

的年龄" 心理特点! 能极大地满足

学生的求知欲! 激发他们强烈的学

习热情$ 兴趣越浓厚! 学生越愿意

阅读! 从而形成良性循环! 不断满

足学生的自信心$

在训练时要注重方法$ 对学生

的训练要持之以恒! 加强阅读方法

的指导$ 学生在阅读过程中! 要及

时将阅读的进度" 笔记" 作业等情

况送交老师检查! 老师要及时总结

反馈! 肯定其成绩进步$ 然后对学

生进行定时定量的阅读训练! 以此

加以巩固内化! 使学生不断体验成

功! 建立自信! 克服畏难情绪! 逐

步形成真正适合自己的有效的阅读

策略 $ 我班订阅了 *英语周报 +!

学生利用每周三早读时间完成
;

篇

文章和
9

篇完形填空的阅读$ 我每

周五收上来检查! 选用一节课的时

间进行疑难解答! 精讲其中两篇文

章 ! 包括新单词 " 短语 " 固定搭

配" 难句分析" 佳句欣赏等$ 在评

讲阅读理解题时! 注重对学生进行

思维方法的点拨! 教会学生利用上

下文中的同义词" 近义词" 反义词

以及相关的解释性内容等提示性信

息! 推测词义和语意' 借助意群理

解长句和难句' 通过寻找主题句或

理解首末段内容整体把握文章脉

络$ 还要求每个学生准备一本笔记

本! 摘录这些新的语言知识! 课后

进行背诵 $ 我要求学生阅读文章

后! 每周完成一篇读后感! 并以小

组
;
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因为所写的和所说的都是学生

感兴趣的话题! 能够激发学生的阅

读兴趣! 培养团队的合作精神! 做

到语言的有效输出! 学以致用$

俗话说& ,冰冻三尺! 非一

日之寒$- 阅读理解靠的是扎实的

语言基础$ 扎实的语言基础来自平

时严格的基本功训练和长期的知识

积累$ 总之! 要在阅读理解这一知

识板块取得高分! 还必须经过坚持

不懈的努力$
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