
智 育 广 角

师道!教研
!"#$

年第
%

期 师道!教研
!&#$

年第
%

期

具体要求! 以促使学生注意力高度集

中" 分散训练是一种很有效的方法!

但听力作为专门技能训练! 只分散进

行是不够的! 因此必须与集中训练相

结合! 才能取得较好的效果"

集中进行听力训练! 教师可就

听力本身的训练进行有系统的指导

和安排! 时间又能够得到保证! 教

师又可集中精力! 根据不同学生的

不同听力困难加以具体帮助 # 指

导! 具体问题具体分析" 因此教师

每周应抽出一定的时间进行听力训

练! 让学生接触各种类型的听力题

$如看图# 听对话# 听短文# 听取

信息等%" 坚持分散训练和集中训

练相结合! 才能使听觉的反应灵敏

度得到足够的训练和提高"

说是在听的基础上形成的二级

语言能力" 生活中
!"#

的信息是靠

说的形式传递出来的" 语言的准确

与流畅在交际活动中具有重要的意

义" 著名的英语播音员李阳&克立兹

被人们誉为 '万能翻译机(# '英语

播种机(" 但有谁知道! 学生时代的

他是一个自闭# 怕说话# 连电话都

不敢接# 考试不及格且没受过专业

训练的人" 他成功的秘诀在于 '脱

口而出(" 他认为英语是张口说出来

的 "
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他说) '永

远相信自己是最特殊的! 永远相信

只要敢于梦想就一定可以实现 "(
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'永不言败( 让李阳

走遍了
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多个城市! 取得轰动的

成效" 同时! 语言的准确与流畅在

交际活动中具有重要意义" 我觉得

作为一名英语教师! 应想尽办法鼓

励引导学生能张开口大胆说! 在说

的练习里逐渐内化语言规则! 促使

他们尽快地形成言语能力"

读是用语言形式表示实际事

物! 并认知以抽象的文字符号表示

语言行为的方法" 读的过程几乎同

时使用三种技能) 认知文字符号的

技能# 理解的技能和发音的技能"

所以 ! 在读的过程中完成了词的

音# 形# 义三者间的紧密联系" 读

的能力高于说的能力! 是语言能力

的第三级能力 " 日常生活中
:;#

的信息是通过读这种形式接受的"
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多读! 只有在阅读实践中!

有意识地学习# 积累! 应用阅读过

程中所需要的英文词汇 # 语法知

识! 才能奠定提高英文阅读理解能

力的基础"
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勤记 ! 首先要勤 '记录 (!

读书过程中! 要圈点批注! 发现习

语 # 谚语 ! 随手记录 " 其次要勤

'记忆(! 对于习语# 谚语! 不妨多

背背! 巩固阅读成果"
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善用! 善于运用是学习的最

终目的" 学生应善于把在阅读中汲

取的思想# 文化# 知识营养! 自觉

地运用到说和写的语言实践中去"

写是在听# 说# 读的基础上形

成的综合能力" 它要用认知表示实

际事物抽象化的符号! 按目的语的

语法# 用词规则把要输出的信息用

笔头表达出来"

教师在教学中要注意加强对学生

进行有针对性的训练! 打基础! 抓关

键! 培养用英语思维的习惯! 通过分

析指导! 逐步提高学生的写的能力"

'多读# 多记( 是基础" 俗话

说 '熟读唐诗三百首! 不会作诗也

会吟(" '多练# 多写( 是关键" 让

学生对习惯用语和常见句型进行反

复操练! 力求达到脱口而出的熟练

程度"

二" 不同阶段略有侧重

听# 说# 读# 写四种能力的综

合训练是打好基础的要求! 但在不

同阶段! 应略有侧重"
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初级阶段 "初中一# 二级$

这是学英语的入门阶段" 这个

阶段学生一般处于
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间! 在这个年龄段! 学生的发音器

官达到最灵敏的极限! 发音# 辨音

能力较强" 学生爱说# 爱动! 模仿

能力较强! 语言的羞耻感较差! 机

械记忆能力较强! 这正是训练学生

听说能力的极好时机! 这个阶段教

师要善于利用学生的长处! 多开展

听说训练! 让学生养成愿意开口的

好习惯! 通过言语操练让学生熟练

地掌握所学过的语言材料"

在这个阶段! 由于学生刚刚接

触英语! 缺乏独立操练语言的能力

和习惯 ! 他们对教师的依赖性较

强! 英语的语音形式和书写形式的

不一致! 英语有词形变化等原因!

学生常常感到不适应" 因此! 在这

个阶段教师要关注学生在学习上的

困难 ! 积极引导 ! 使学生早日入

门" 我认为应及早地把音标教给学

生! 让他们掌握基本的拼读规则!

熟练掌握
9"

个元音音素及
9=

个辅

音音素的发音! 也可以让学生背下

学过的重点句型! 更好地帮助他们

尽早入门"
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中级阶段 "初三# 高一$

这个阶段学生的分析综合能

力# 逻辑思维能力比初级阶段有着

显著的提高! 自控力显著增强! 基

本能做到在较长的时间里集中注意

力专心地学习" 他们对教师的依赖

呈逐渐减少的趋势"

这个阶段学生对英语的语言习

惯逐渐地熟悉! 对一些语言知识已

不能满足于 '这么说(
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他们常常要提出
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等问题" 他们开始注意自

己语言的客观评价! 开始 '羞口(!

这个阶段教师除要对学生进行听说

训练! 还要有计划地进行语言知识

归类! 有计划地开展阅读训练! 以

顺利地通过这一过渡阶段"
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高级阶段 "高二# 高三$

这是学生在中学学习英语的最

后阶段! 由于学生智力发育趋于成

熟! 逻辑思维能力达到相当程度!

自控力已达到相当水准" 学生对自

己能提出一定的要求! 并能按预定

目标自觉地奋斗" 在这个阶段学生

重视阅读! 在阅读方面追求信息的

兴趣很大程度地超过了对语言知识

的追求" 这个阶段学生很重视自己

的语言客观评价不轻易开口"
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