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高效课堂旨在改进教师的教学

方法! 转变学生的学习方式! 提高

课堂教学效率和教学质量! 这对提

升教师的成就感幸福感! 促成学生

的全面长远发展具有重要的意义"

一" 亲其师###有情

亲其师是指学生愿意和老师亲

近! 愿意接触老师! 跟随老师" 要

让学生亲其师! 教师最少要做到两

点# 第一要有博爱之心! 第二要有

亲和之力"

博爱之心! 是指对班级同学一

视同仁! 爱护尊重每一个学生! 维

护学生的自尊心! 树立学生的自信

心" 只有热爱学生! 尊重学生! 才

能使师生心灵相通$ 而融洽和谐的

师生关系! 又是培养学生积极情感

的温润土壤" 作为一名教师! 首先

应该是有温暖感% 人情味的" 课堂

上多一点鼓励 ! 课堂下多一点接

触! 学习上多点辅导! 生活上时常

关心! 就会让学生感到幸福愉快!

产生信任感" 这就容易激发学生的

自尊心和自信心 ! 愿意参与和思

考! 敢于交流和表达! 高效课堂就

需要这样良好的人际氛围"

亲和力是教师在举手投足% 一

言一行中所体现出来的亲切感和安

全感" 教师有亲和力! 学生对教师

的接纳程度就高" 作为一名教师!

除了要提高自己的敬业精神% 专业

素质外! 还要学会提高自己的 &人

气指数 '" 要善于展示自己的才

艺! 让学生因崇拜而追随$ 也可适

时暴露自己的一些缺点! 使自己因

真诚而拉近与学生的距离" 除此之

外! 一次会意的眨眼! 一个默契的

手势% 甚至一句时尚 &酷语'! 都

能增强学生对老师的亲近感! 提高

教师的亲和力" 教师只有凭借自己

的较高的人气! 才能更好地融入学

生的学习和情感生活! 才能让学生

在宽松和谐的环境中积极响应! 主

动思考! 获得更好的学习效果"

在普通中学教育教学有成就的

老师往往是这些 &有情' 的老师"

因为中学生的心理% 思想% 意志等

都还不太成熟! 喜欢哪个老师! 爱

屋及乌! 就会重视起他那门课! 再

难都不在话下$ 如果讨厌哪位老师!

也会殃及池鱼! 轻视起那门学科"

教师如果以尊重的态度% 关怀的情

感% 欣赏的眼光% 宽容的心胸% 开

朗的性格与学生相处! 学生就会觉

得教师可敬% 可信% 可亲% 可爱!

师生之间彼此聆听! 彼此认同! 彼

此欣赏! 彼此激励! 高效课堂也就

不太遥远了"

二" 信其道###有用

创设每节课知能点在学科知识

系统中关联交汇的情境" 前不挨村

后不着店式的单一孤立的知能点教

学! 既让学生有种接受的突兀! 也

会怀疑其学习的价值" 而适时创设

与新旧知识联系的情境 ! 不断扩

大% 充实学科的知识结构! 让学生

知道它既是旧知的源流! 又是通向

新知的桥梁" 只有这样! 才能让学

生深切感知每节课的知能点在整个

学科系统中的前后关联重要位置以

及温故知新的切实意义! 也能使学

生在循序渐进不断攀越中领略到学

科知识的无限魅力"

密切学科知识与学生生活及现

实生活的联系" 现代教育的一个重

要理念! 就是要引导学生从生活经

验的客观事实出发! 在研究现实问

题的过程中学习% 理解和发展学科

知识! 并运用学科知识解决生活中

的一些问题" 因此课堂教学要紧密

联系学生的生活实际和现实问题!

创设真实具体又生动有趣的情境!

注重例题% 练习的生活化! 引导学

生从生活经验中习得学科知识! 又

运用学科知识解决现实中问题" 创

设这样的情境除了能让学生精确理

解知识的内涵! 促使他们把知识转

化为技能外! 更能有效地阐明课堂

知识在实际生活中的价值! 从而激

发学生学习的动力"

人都有趋利避害的本性! 当学

生切实了解课堂所学内容在学科知

识和生活实践中的重要作用时! 自

然会激发起学生的内驱力从而产生

持久而自觉的学习热情" 而这! 靠

教师家长苦口婆心的苍白空洞的说

教! 是根本做不到的"

三" 乐其行###有味

乐其行! 就是让学生乐意接受

课堂的教学程式! 快乐参与课堂上

的各个环节" 要达到这种 &知识的

超市! 生命的狂欢' 的理想境界!

就需要教师以教激学! 以学活教!

心随课动! 课随心动"

高效课堂需要灵活多样的教学方

法" 作为课堂的组织者% 参与者% 合

作者! 教师要根据本课的内容及班级

的学情! 灵活多样地设计课堂的教学

形式$ 有时还要根据课堂上突发情

况! 运用教学急智! 临时改变教法学

法" 只有这样! 才能满足学生的新奇

感! 让学生在心理上处于兴奋和抑制

的最佳状态! 最大限度激发学生的主

体意识和主体精神" 如果同一种模式

贯彻始终! 姑且不说它是否切合不同

的课型不同的课程! 单就从学生的心

理来看! 就容易造成学生听觉% 视觉

上的疲劳! 从而分散学生的注意力!

降低课堂效率"
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