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新一轮课程改革! 对于教师的

教和学生的学提出了全新的要求!

强调要促进学生学习方式的转变!

让学生学会学习! 倡导自主学习"

合作学习" 探究学习等学习方式#

一" 中高年级小学生自主学习

中存在问题

学校方面的原因$ 在教学中!

教师和学生总是围绕着考试内容进

行 ! 以提高考试分数为唯一的目

标! 其教学重点放在指导学生如何

应试上! 在学习上让学生按照老师

的教学计划机械地前进! 对学生的

自主性学习重视不够$ 从根本上忽

视学生自主学习能力的培养$

在评价方式中! 落后的管理体

制和陈旧的评价机制! 阻碍了学生

学习能力及创新精神的培养$ 同时!

评价内容单一和评价方法简单! 使

得对于学生的创新精神和自我发展

能力评价较少! 而不能实现评价的

多元化! 在根本上约束了学生在思

维灵活性上的发展和降低学生的学

习能力$ 由于受传统教学观念的影

响! 教师对培养小学生的自主学习

不够重视$ 比如% 有的认为小学生

的依赖性更强! 还达不到培养学生

自主学习能力的条件& 有的认为教

学就是由教师单向的给学生传授知

识& 有的认为教师要系统讲授! 否

则学生对教材就不能全面掌握$ 所

以! 在实际的教育和教学活动中!

往往收效甚微! 其结果使学生的主

体地位没有落实! 对学生的自主的

学习能力与习惯的培养不够$

家庭教育方面的原因$ 由于家

长教育观念的滞后! 造成一些家长

只关注孩子的 '分数(! 更有一些

家长以孩子分数高低作为评价孩子

成败的唯一标准! 家长花费很多时

间和金钱在学生的学习成绩上! 而

对孩子独立能力! 自主学习的培养

不重视$ 另外! 也由于家长教育方

式不当! 一旦孩子考不好! 就不分

青红皂白! 也不管是客观上还是主

观上的原因! 不是打就是骂! 这就

无疑给孩子增加了心理压力! 因而

孩子不堪重压! 自尊心受损! 厌学

的情绪随之产生$

学生自身的原因$ 其一是由于

学生缺乏学习兴趣! 使得学生对某

学科的学习自始至终都是索然无

味 ! 不管是否老师怎么鼓励和管

制! 他都不会以极大的热情投入到

学习之中! 这样学生的自主学习将

大大地降低到最低$ 其二是由于学

习方法单一! 有些学生尽管花费了

大量的时间和精力去学习! 希望能

够考出一个好成绩来报答自己的老

师和父母! 但由于没掌握科学的学

习方法! 出现了片面追求不适应自

身条件的学习经验和学习方式! 结

果学习成绩只能是事倍功半$

二" 促进中高年级小学生自主

学习

加强学校管理! 创造有利于学

生自主学习的条件$ 提供服务和指

导! 如为学生配备专业辅导员! 为

学习小组开展活动提供必要的条件

和场所 ! 图书馆阅览室 )包括机

房* 及体育娱乐场所应该全面正常

向学生免费开放等具体措施为学生

的自主学习提供必要的条件& 创新

机制和管理! 构建家校互动网络!

实施了 '四个一( 活动! 即邀请家

长参与学校的管理& 开展多渠道!

如电话! 短信! 邮件与家长保持密

切的联系& 成立家长会! 与家长进

行各方面地交流! 共同培养学生&

建立留守学生档案 ! 建立亲情爸

爸 + 妈妈活动 ! 弥补家庭教育缺

失! 不断创新工作模式! 丰富活动

内容! 促进了学生的全面发展! 促

进学生的自主学习能力的发展

唤醒学生自主学习的意识! 激

发学生的学习兴趣$ 自主学习是一

种主动性的" 自愿的状态$ 因此!

提高小学生的自主学习意识成为发

展其自主学习能力的首要目标$ 而

教师在此环节担任重要的角色! 所

以! 在教学过程中! 教师应想法改

变小学生惯有的依赖性并强调自主

学习的重要! 引导学生在课堂学习

的过程中制定适合自身的学习计

划" 方式和评价$ 从而有效地使小

学生自愿的" 有意识地培养自身自

主能力$ 兴趣是学习的最好老师!

它能激发求知的欲望! 促进思维的

活跃$ 保持学习的持久$ 在学习的

学习兴趣的激发中! 实行开放式作

业" 利用多种作业方式! 如前置性

作业! 积累性作业! 延伸性作业$

转变教师的教学观念! 改进教

师教学方式$ 在传统的教学模式中!

教师是主体! 教师是一堂课的主角!

一堂课往往以老师为中心! 学生被动

地接受$ 但随着时代的改变! 传统的

教学模式已经越来越不适合时代的要

求$ 所以! 立足学生! 以学生为本!

把学生从被动的学习中解放出来! 正

是每一位教师要认识的重大理论问

题! 也是我们转变观念的突破口$ 只

有教师树立学生主体观! 让学生真正

成为课堂的主人! 自主的学习方式才

能逐步确立起来了$

培养和提高小学生自主学习的

能力$ 为了培养学生的自主学习能

力! 教师要注意教会学生设置学习

目标的方法$ 例如! 把长远" 大的

目标分解成近期的" 具体的目标&

学生根据各自不同的学习基础" 学

习水平" 学习习惯和学习特点确定

自己在各个阶段的学习目标以及实

现目标的具体步骤& 以及如何围绕

目标分配学习时间! 制定学习的计

划! 如本学期总的学习计划" 单元

计划! 月计划和周计划等$
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