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里! 才能有所发现" 平时我注重引

导学生对周围生活和环境的观察#

发现身边的科学现象和问题" 在实

验中培养学生善于观察# 勤于动脑

的习惯" 例如在演示光的双缝干涉

和单缝衍射现象时# 我让学生通过

观察实验现象的异同# 得出它们物

理本质的异同"

!!

提倡思考 ! 鼓励创见 " 未

来的文盲不是没有知识的人# 而是

不懂得思考和不善于思考的人" 我

不放过每次实验的机会# 引导学生

思考# 养成科学$ 有序的实验思维

程序# 对每个实验# 要求学生有目

的地思考% 应该怎样做& 解决实验

步骤问题
!

为什么这样做& 以弄懂

实验原理
!

还可以怎样做& 以培养

创见发展的品质
!

这样做有什么问

题& 了解产生实验误差的原因"

因而激发学生的实验兴趣# 鼓

励学生的创新思维# 开发学生聪明

才智# 使学生有目的$ 有信心$ 有

能力做好每个实验"

"!

挖掘实验内容 ! 归纳实验

方法 # 提高实验能力 " 例如在做

'验证机械能守恒定律 ! 实验时 #

我要求学生运用学过的知识# 设定

实验内容# 设计几种机械能守恒定

律验证的方法" 在实验过程中# 同

学们不但采用了 '打点计时器加重

锤! 来验证机械能守恒定律# 还采

用了 '打点计时器加实验小车! 来

验证机械能守恒定律等( 也采用其

他各种实验仪器来验证# 归纳了这

个实验的方法# 从而充分培养了学

生的实验能力"

#!

加强课外兴趣实验 ! 开设

物理实验选修课" 为了进一步培养

学生的实验能力# 我积极鼓励学生

自己设计课外兴趣实验# 成立课外

兴趣小组# 开设学校兴趣实验室#

对学有特长的学生开设了提高性的

中学物理实验选修课" 在高中物理

学习过程中 # 一共为学生开设了

'惠斯通电桥测电阻!$ '用模拟法

测绘静电场等位面!$ '示波器的

基本原理及使用 ! 等
!"

个实验 "

对提高学生的实验能力# 养成通过

实验研究和发现问题的习惯和方法

起了很好的促进作用"

三" 改革教法" 深挖教材的创

造性内容# 培养学生的创造性思维

课堂是中学生学习知识的主阵

地# 也是开发智力培养创造性思想

能力的基本组织形式" 但后者显然

是传统教学方法所不能完成的" 我

在深化教学改革的过程中# 结合理

科实验班学生的特点和培养目标#

积极探索教法改革# 挖掘教材的创

造性内容# 通过教学过程中的各个

环节# 努力实现对学生创造性思想

活动的开发"

物理概念$ 定理$ 定律和规律

一般都是通过一定的物理思维和研

究方法一步步地建立的" 在教学中

向学生讲清它们的形成过程和研究

方法对开发学生积极的思维活动是

很重要的" 因而我在备课中有意识

地挖掘这方面的教材# 上课时把学

生引导到讨论物理研究方法的思路

上去" 例如# 我在讲述电场和磁场

时为使抽象的思维具体化 # 运用

'类比! 重力场的方法加深了学生

对两种场性质的理解" 在引入电场

强度
#

和磁感应强度
$

时 # 启发

学生深刻理解 '比值定义法! 的特

点 和 适 用 条 件 " 在 学 习 '运 动

)力 * 的合成和分解 ! 的知识时 #

课堂上积极的讨论加深了学生对

'等效替代! 物理意义的认识" 多

年来我坚持深钻教材# 在教学实践

中注重指导学生运用归纳$ 综合$

类比$ 推理$ 理想化和演绎验证等

研究方法# 这样既揭示了概念和规

律的内涵拓宽了外延# 又培养了学

生发现和研究问题的创造性思维"

实践是创造性思维的基础# 在

讲述电磁感应时我又出示这样一道

富于发散性的问题% 垂直于纸面的

水平匀强磁场
$

# 在图示该磁声上

边缘
!

高处有两个用同样金属材料

制成的矩形线框
!

和
"

# 它们的大

小形状相同# 线框
!

比
"

粗# 今令

其同时放手下落# 请学生思考下落

时间
"

!

和
"

"

的关系"

此题运用力$ 电综合知识经过

推演可以得出答案" 我启发学生进

一步思考
!

和
"

两个研究对象的特

点# 找了它们之间的异同# 发现形

状相同 # 粗细有异 # 使学生从中

'悟! 出粗框
!

可视为若干个相同

细线框
"

的集合" 通过研究对象的

'发散! 简单得出
"

!

%"

"

的结论" 我

提醒学生深刻认识到研究对象的变

式# 思维的发散原则具有广泛适用

的意义" 对学生的求异思维我积极

支持# 对他们提出的不同看法我持

宽容的态度# 或采取讨论的方法或

请学生亲自试一试# 不强硬推行某

一固定的思维模式# 使课堂处于活

跃的气氛中# 学生处于积极的思考

中"

在教学过程中抓住学生的自学

环节对培养学生的创造性思维也是

非常重要的" 这是因为创造能力通

过创造性的活动来培养和不断形成

的" 这就需要为学生提供自学和实

践的机会与时间" 我除了指导学生

进行假期的阶段性自学和课余的小

结性自学外# 对物理班的部分学生

实行了阶段免学$ 学期选修和免考

的措施# 为学生提供自学的充足时

间" 在自学内容上采取必读和选读

结合的方式" 为使学生取得更好的

自学效果# 我除了实行单元自写小

论文的方法# 还在期末阶段采用学

生自选研究课题开展答辩方式# 将

创造性思维活动向深层次发展"

培养学生创造能力的途径是多

种多样的# 结合物理教学过程开展

创造能力的培养也是多方面的" 本

文仅就自己的教学实践# 浅谈以上

做法和认识# 以期与同行探讨和研

究"
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