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多年的课堂教学工作经验告诉

我们提高课堂教学效率! 减轻学生

课业负担" 是课程改革的一项重要

任务# 实际上" 提高课堂教学效率

是一个系统工程" 不是由单一因素

决定的" 如教师把握课程标准和教

材的能力" 课堂上师生教学方式的

转变" 课后教师的及时反思及不断

改革等$ 然而教师要清晰地认识到

掌握提高教学质量的要点和掌握具

体的方法" 就需要学校教学科组开

展有效的教研活动来实现" 通过开

展说教材教研活动提高老师们对教

材的把握能力从而能达到提高学科

教学质量作用$

一" 数学教材与教师教学" 学

生学习的关系

%自赫尔巴特教育学至今" 人

们在界定教学活动要素的过程中始

终把学生& 教师和他们共同面对并

必须处理的第三者'''教材作为最

重要的要素(" 所以在实际教学中"

教师应在深刻领会编者编写意图的

前提下" 联系学生的生活实际" 根

据课堂教学需要不断调整& 充实学

习材料" 加强学习材料的应用性&

开放性" 建立新的教材观# 同时教

师作为一个研究者" 在教学中应以

学生为中心" 而不是以教材为本"

根据学生发展的需要创造性地使用

教材# 这就要求我们在教学前必须

要好好地理解教材" 弄清教材的要

求再创造性地整合# 经过观察总结

我们知道小学生数学学习是以经验

为基础并不断与自身数学认知结构

相融合的发展过程# 而数学学习经

验性的特点" 其要求数学教材要联

系学生生活实际" 揭示数学问题产

生的背景" 阐述问题的发生& 发展

过程# 通过说教材活动" 让老师清

楚地懂得教材的编排特点" 从而可

以在课堂教学中可以做到整合达到

提高课堂教学效率的目的#

二" 确定教研活动目标

我们这里所说的 %说教材( 活

动不同于传统的 %说课( 和 %通教

材(# %说课( 是说一篇课文或一

节教材的教学设计" 而 %说教材(

要说一个学段的教材或一册教材"

至少要说一个单元的教材# %说教

材( 也不同于 %通教材(# %通教

材( 是对一套新教材的基本熟悉和

了解" 而 %说教材( 包括) 说课程

总目标或学段目标* 说本学段或本

册书或一个单元的内容标准* 说教

材的编写特点! 编排体例! 内容结

构* 说知识和技能的立体式整合*

说教学建议和评价建议* 说课程资

源的开发与利用$

三" 说教材的内容要求

按照数学学科的教学规律和课

程标准" 我们规定了 %说教材( 的

内容和方式" 使之要达到规范! 科

学! 有效的目的$ %说教材( 的具

体要求是) 首先要对照课程标准熟

读教材" 然后画出 %知识树(" 写

出教材分析$ 熟读教材不难" 难的

是写 %教材分析(" 教师要从以下

五个方面对教材进行分析 ) +

!

,

课程标准对本册教材的基本要求是

什么" 应如何落实这些要求* +

"

,

本册教材的编写意图和体例是什

么* +

#

, 本册教材包括了哪些知

识" 是以什么样的逻辑线索把这些

知识建构起来的 +要画出知识树并

加以说明,* +

$

, 本册教材哪些知

识可以前后整合起来* +

%

, 本册

教材所蕴含的知识体系! 能力体系

和价值体系是什么 +三个体系可用

一棵知识树表示" 也可画三棵树)

知识树! 能力树! 价值树" 提倡老

师们创新,$

在开展活动中要求每位教师能

把这五个方面的问题说清楚" 从而

达到基本把握了课标和教材$ 在课

堂教学中能做到对知识点的相互联

系和有效整合" 提高学生对知识点

的有效关联" 理清思路$

四" 说教材的对提高教学质量

的促进作用

!!

提高对教材的把握 ! 经过

一学期的坚持" 教师们通过对说教

材的点面结合" 提高了教师对课程

标准的理解和把握能力" 提高了教

师对新课标下教材的理解和驾驭能

力$ 在这个过程中" 以往纠结在心

中的困扰和疑惑也都在对教材的深

入解读中逐渐地清晰和明朗开来"

感觉自己又进步了一点点" 目标继

续前移$

"!

课堂教学有的放矢 " 提高

教学质量! 通过对教材知识点的有

效把握" 让老师们对课堂教学做到

有的放矢" 他们之间的想法和思想

也不时碰撞产生灵感的火花" 使老

师们迫不及待地想要在自己的课堂

上去探索去实践$ 这样教师在上课

时不再像过去那样讲第一课不看第

二课" 讲第一章不看第二章" 而是

从整册教材的课标要求和教材体系

来把握一篇文章和一节教材" 做到

了 %整体建构(" 高屋建瓴" 大大

提高了课堂教学的效率" 减轻了学

生的课业负担$ 通过说教材活动"

我们把 %知识树(" 张贴在教室里"

让学生们随时可以预习和复习用$
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