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一" 创建背景和意义

我校早在
!""#

年实施学分制

时就提出开设人格与行为规范教育

课程! 即借助班会课! 结合学校不

同时段的主题活动 ! 设计有针对

性 " 学生喜闻乐见的德育教育主

题! 使学生的思想道德建设与职业

技能学习同步进行! 学生学习合格

给予
!

个学分# 十多年过去了! 面

对社会深刻转型" 思想日益多元"

信息技术不断发展! 以及经济成份

和经济利益多样化" 社会生活方式

多样化" 社会组织形式多样化" 就

业岗位和就业方式多样化! 中职学

生呈现如下特点$ 处于青春期! 精

力旺盛 ! 心理困惑 % 心理冲突较

多& 情感脆弱! 自信不足& 基础知

识薄弱! 学习动力不足& 以自我为

中心! 组织纪律观念差& 情绪不稳

定! 自控能力较弱& 就业% 创业意

识低! 缺乏吃苦耐劳精神# 因此!

对中职学生进行人格与行为规范教

育已成为中职学校德育工作的重要

内容 ! 具有重要的理论与实践意

义#

此外! 强化德育教育是培养中

职学生健全人格的关键! 对中职学

生进行行为规范教育可以保障人才

培养质量# 许多学校已经认识到人

格和行为规范教育的重要性! 并在

一定程度上持续开展教育! 常常借

助主题班会! 或者丰富多彩的学生

活动来介入人格和行为规范的教

育! 在一定程度上取得了不错的成

绩# 然而! 中等职业学校由于能力

本位的思想影响! 往往比较注重对

学生职业技能的培养! 对人格与行

为规范教育的重视不够! 而且多流

于形式! 还没有形成较为系统的课

程内容! 鲜有针对性强的校本教材

可依# 因此! 教育时效性差! 对学

生的教育起不到应有的效果# 在新

形势下! 结合中职学生的特点和培

养目标! 人格和行为规范教育校本

课程亟待开发建设#

我校以申报广州市中小学德育
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题为契机! 以科研引领% 班会课为

载体% 全体班主任参与创建新形势

下中职人格与行为规范教育校本课

程 ! 使之成为国家教育部提出的

)职业生涯规划* )职业道德与法

律* )经济政治与社会* )哲学与

人生* 四门德育必修课及 )心理健

康* 选修课的有效补充! 使之与学

生的职业发展和职业需求相结合!

创新德育工作方法! 有别于普教的

人格与行为规范教育+

二" 实施内容与过程

根据我校历年来成功举办的主题

班会课" 文明礼仪讲座" 爱国主义和

公民意识教育" 法制教育" 艺术节"

技能节" 社团活动等思想道德和日常

行为规范教育的成功做法和人文资

源! 结合学生的职业发展和职业需求

整合" 归类" 提升人格与行为规范校

本课程内容! 使之系统化和规范化!

并形成教材和教学课件+

中职人格与行为规范校本课程

内容主要包括行为规范 " 专题教

育 " 塑造健康人格 " 规划职业生

涯" 企业与职业等五大方面! 具体

实施如下+

第一学期+ 九月$ ,

$

- 解读

中职生日常行为规范& ,

!

- 庆祝教

师节+ 十月$ ,

$

- 庆祝国庆& ,

!

-

认识自己 " 悦纳自我 + 十一月 $

,

$

- 了解专业" 确定目标& ,

!

- 参

加公益活动+ 十二月$ ,

$

- 了解校

园文化内涵& ,

!

- 法制教育+

第二学期+ 三月$ ,

$

- 学雷

锋" 在行动& ,

!

- 学习专业! 掌

握知识 + 四月 $ ,

$

- 祭奠英烈 &

,

!

- 积极参与" 展现自我+ 五月$

,

$

- 学会交流 " 学会包容 & ,

!

-

诚实守信+ 六月$ ,

$

- 了解企业

文化内涵& ,

!

- 禁毒教育+

第三学期+ 九月$ ,

$

- 文明礼

仪& ,

!

- 感恩教育+ 十月$ ,

$

- 国

庆献礼& ,

!

- 垃圾分类教育+ 十一

月 $ ,

$

- 提高能力 ! 培养技能 &

,

!

- 参加社会实践活动+ 十二月$

,

$

- 解读企业规章制度& ,

!

- 新年

梦想+

第四学期+ 三月$ ,

$

- 职业

行为规范& ,

!

- 青春期教育+ 四

月$ ,

$

- 参观爱国主义教育基地&

,

!

- 直面挫折" 树立自信+ 五月$

,

$

- 认清形势" 正确抉择& ,

!

- 求

职简历的撰写+ 六月$ ,

$

- 求职礼

仪& ,

!

- 融入职业" 做一个合格的

职业人+

三" 成效

创建中职人格与行为规范教育

校本课程! 有利于指导班主任开展

日常的德育工作! 为学生塑造良好

的职业素养和德育规范提供指引+

班主任对学生心理辅导和个性化帮

教工作的技巧得到提升! 使班主任

逐渐成为学生的人生导师+

通过人格与行为规范教育校本

课程的实施! 在不同年级" 不同时

段对学生进行民族精神和时代精

神" 理想信念" 道德和法制" 心理

健康" 职业生涯规划教育! 引导学

生树立正确的世界观" 人生观" 职

业观! 塑造健康人格! 为学生个体

发展奠定良好的基础! 实现了 '以

心养德! 以德育人( 的德育目标+
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