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教师的专业成长离不开人 !

世! 事! 己" 把握好处己! 处世!

处人! 处事的度" 我们的成长才能

又快又好#

一" 把握 #处己$ 之度是核心

教师的专业成长" 关键的是自

己$ 处己" 就是要对自己有一个清

醒的认识" 自我要处理好内部的需

求矛盾$ 自己的优点是什么% 自己

的缺点有哪些% 比如深圳中学的特

级教师房尚昆老师" 他的一句话让

我印象深刻" 他说老师的成绩是干

出来的" 也是累出来的" 当然你要

清楚自己哪方面最擅长" 就是这方

面多下点功夫" 做到人无我有" 人

有我优" 人优我特$ 房老师不仅特

色教学做得很好" 而且教学常规工

作也做得很好" 因为他懂得做自己

擅长的" 对自己薄弱的就花点时间

学习" 勇于尝试探索方法" 甚至硬

着头皮去做" 让自己熟能生巧" 我

觉得他就很好体现了处己的 &度'$

&度' 有时也是一种选择的智慧$

二" 把握 #处世$ 之度是必要

这次学习中我认识了两位很能

和别人打交道的老师$ 其中有一位

是那种我们所说的很 &吃得开' 的

人" 上至领导! 专家" 下至同行老

师和一些不太沾边的人" 比如进修

学校的员工! 的士司机等" 他都给

别人留下深刻的印象$ 我们出去转

了一圈" 他可以让书店的小妹给我

们打折" 可以让买茶叶的靓女送给

我们茶叶" 可以让我这个不喝酒的

人被说得让你觉得就是老鼠药都得

喝((总之他能在人际交往中应变

自如" 如鱼得水" 能把死的说成活

的$ 我们暂不去评论对错" 只当做

一种人际交往的方法来解读" 他有

哪些方法呢 % 一 ! 很有目的性 $

二! 厚脸皮" 胆大心细$ 三! 幽默

风趣$ 四! 察言观色$ 这四个特点

就像一道菜的四个调料 " 把握好

度 " 味道就出来了 " 关键还要看

&度' 的把握$ 另一位老师的为人

处事方式我也很欣赏$ 他为人很低

调" 从不吝啬赞美别人" 哪怕适度

贬低自己去抬高别人$ 这样做不仅

没有让我们看低他" 反而使我们对

他更尊重$ 他的一句话让我印象深

刻" 他说" 赞美别人不用怕这句话

传不到对方耳朵" 要相信好话总会

传到赞美的人的耳朵里$

把握好 &处世 ' 之度是必要

的" 会让我们的专业成长获得很多

宝贵的资源" 如鱼得水$

三" 把握 #处人$ 之度是关键

作为教师要处的人主要有上

级! 学生! 家长! 同事" 如何把握

好与这些人相处的度" 是我们专业

成长的关键$

处理好与上级的关系" 你的专

业成长会有很大的空间和更多专业

提升的资源 ) 处理好与学生的关

系 " 你的专业成长才有可靠的支

点) 处理好与家长的关系" 你的专

业成长才有广泛的基础) 处理好与

同事的关系" 你的专业成长才能锦

上添花$

四" 把握 #处事$ 之度是保障

作为老师" 我们会面临课堂教

学! 特长辅导! 活动组织! 教学常

规等工作) 作为个人" 我们要面临

柴米油盐的繁琐$ 我们应该处理好

这些工作" 我通过和专家! 同行交

流" 发现大家也没有做得十全十美

的$

李绪洪老师是中国为数不多的

美术学科博士后" 他在大学教建筑

设计" 同时又是国内知名的少儿美

术教育专家" 在水彩! 水墨和漆画

创作方面也有很深的造诣$ 记得我

以前去造访他" 他可以边和我聊天

边画画" 当时我问了他很多问题"

你怎么可以同时做这么多事情呢"

我们许多美术老师英语都不好" 你

是怎样学英语的% 你是怎样接触这

么多艺术门类的% 他说* 边和别人

聊天边画画是一种习惯了" 聊着画

着就慢慢进入了状态) 他说自己英

语也不好" 但是中国的英语是应试

教育" 他就背选择题" 考试时就把

选择题做好就行$ 而专业方面他是

&展览派 '" 有什么展览就画什么

画" 不过到一定程度就要选择一种

适合自己的画" 必须建立自己独特

的艺术语言$ 因为那时你也不用靠

展览来提高知名度了$ 另一位老师

是中山小榄的青年美术老师陈俊"

他在水墨画教学取得很好的成绩"

前不久还在学校举办了全国水墨画

研讨会" 办得非常成功$ 他在油画

国画书法方面水平也很高" 现在已

经是省书协和美协会员了" 我问了

他两个问题* 为什么我老是觉得没

有时间画画% 有时间也用在辅导学

生和一些锁事上了$ 你平时是怎样

安排时间搞自己专业的% 他说" 一

个美术老师的价值应该有两方面"

一方面是辅导学生" 另一方面是自

己的专业发展" 如果你只是辅导学

生比较好" 那你还成不了名师" 最

多是学生的启蒙老师" 但如果你画

画也很好" 那你就是名师了$ 我家

和学校里有一张大桌子" 平时会把

纸和笔摆好$ 有时间拿起笔来写写

画画$ 写着画着自己的水平就慢慢

提高了$ 这两位老师说的也许就是

一种处事的 &度' 了$ 他们都能掌

握适合自己的处事方法" 把学习变

成一种自然而然的生活状态" 把零

碎的时间用在学习上" 创设好学习

环境" 有自己的学习计划和目标$

把握好处事之度" 就成为我们专业

成长的重要保障$
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