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智 育 广 角

古人云! "书读百遍# 其义自

见$% 正是说朗读和背诵是帮助学习

者感悟语言内涵& 领略语言魅力&

储存语言材料有效而又重要的手段'

一" 加强英语朗读与背诵# 对

提高英语教学质量的作用

!"

积累语言材料

通过朗读和背诵% 可以积累大

量实用的英语短语& 句子& 习惯用

语
!

可以扩大视野% 在脑子里储存

大量有用的词汇 & 短语 & 习惯用

法
!

通过朗读和背诵% 可以了解英

语国家的生活& 风俗习惯& 人文&

历史 & 地理知识等 % 还可以动员

眼& 耳& 口等感觉器官同时参与学

习% 综合提高听说读写能力( 读得

多了% 背得多了% 自然就形成了英

语语感( 语感一旦形成% 在以后的

学习中% 好些句子就会脱口而出(

比如朗读一个对话& 一篇短文% 读

得多了& 熟了% 就可以自然地在朗

读过程中记住单词% 学会句型& 习

惯用语甚至语法的实际运用% 这样

日积月累% 语感会大大增强(

#"

朗读和背诵能够提高英语

的听力

听力课上% 常常会有这样的事

情发生! 学生听不懂他们本来熟悉

的词& 句子% 如果把这些词& 句子

写出来% 学生读来却很容易理解(

为什么会出现这种现象呢) 其主要

原因就是学生脑子里只储存着通过

眼睛输入的英语单词的形的信息%

却没有将有声信息通过耳朵同时与

形的信息融合( 多听固然是解决听

力问题的一个办法% 熟能生巧嘛%

可是许多人却不明白朗读和背诵对

提高听力的作用不亚于多听( 我们

大多数人都有这样的体会% 读小学

时学汉语的词& 课文经久不忘% 而

成年后看的一些东西却不易留下印

象( 这里有年龄的因素% 而另一个

很重要的因素就是文字输入大脑的

方法发生了很大的变化( 小时候学

的文章多数是通过朗读和背诵的方

法输入大脑的% 随着年龄增长% 阅

读量增加了% 但是朗读和背诵却大

大减少了( 如此一来% 记忆的牢固

程度就会减弱( 研究表明% 通过调

动人的多个器官***眼+ 口& 耳输

入大脑的信息要比单纯通过视觉储

存到大脑的信息更牢固( 通过视觉

只能输入词形的信息# 而通过朗读

和背诵存入的信息是音和形的结

合( 因此# 只有在平时英语教学中

学生反复朗读和背诵才能正确掌

握# 因而朗读或背诵能很好服务于

听力(

二" 在英语教学中如何实施朗

读和背诵

!"

在背诵英语课文前要扫除

语音障碍

单词读不准音或不会读是背诵

的一大障碍# 一篇课文中如果有太

多生疏的单词# 就会影响同学们背

诵的信心# 因此要先听后背( 既然

背课文是练习英语口语行之有效的

方法# 那么在背的时候就要特别注

意( 学语言模仿是关键# 在背之前

要先听# 听要听原装正版的录音#

当然推荐外籍教师的录音# 这样能

够学到非常地道的发音( 而且要反

复听# 直到能够模仿得很像为止#

这一个阶段是比较枯燥的# 但非常

有效 ( 同时 # 还要注意句子的语

调& 不完全爆破& 重弱读等语音现

象# 增强诵读的节奏# 提高背诵的

效果( 文章是由词汇# 短语# 及句

子构成的# 想背诵文章当然要从词

汇开始# 词汇是文章的基础( 怎样

打好基础# 我的做法是# 七年级上

学期重点指导学生背单词# 短语#

这实际上也只是以课本为依据( 单

词关过了 # 以后背课文就容易多

了( 对初学者来说# 背单词是件天

大的难事# 大部分初学者都会有畏

难情绪产生# 这时老师的作用就显

现出来了# 我一般是利用零碎的时

间 # 在学生遗忘前再带领学生复

习( 俄国著名教育家乌申斯基强调

说 ! ,应用不断的复习来防止遗

忘 # 而不是在忘记之后再重复记

忆(- 这说明及时有效的复习是克

服遗忘的最重要办法% 必须做到在

记忆消失前强化记忆% 使遗忘减少

到最低程度(
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先理解后背诵! 会断句

背诵一定要在理解的基础上进

行( 对初中学生而言% 主要是通过

先用中文把它的意思和内在逻辑记

清楚% 这样头脑中就有了作者表达

思想的逻辑线索% 然后再背% 就容

易多了( 有时% 学生甚至可以把文

章的每一句话都翻译成中文% 背过

中文后% 边想着中文% 边背着英文%

效果显著( 教师在讲解课文时% 应

该帮助学生做出正确的断句% 以便

他们能读出更动听的文章(
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合理选择背诵材料

进行背诵活动就必须选择好背

诵材料% 首先背诵的材料必须是学

生能够理解的材料% 其次学生是为

了学习英语而背诵% 就必须选择语

言规范的材料( .

"

/ 重要的词汇

和习惯用语% 主要是英语教材中需

要掌握的单词+ 词组( 0

#

/ 单个

的英语句子+ 含哲理+ 欣赏价值的

谚语+ 名人名言或其它重要的+ 语

言优美的英语句子( 0

$

/ 与日常

生活密切相关的简短的对话% 如电

话对话+ 购物对话+ 问路对话+ 看

病对话等( 0

%

/ 精彩的段落和篇

章% 可以是重要的+ 语言规范优美

的课文段落或书面表达范文% 也可

以是报刊杂志上的短而精的文章(
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