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我 教 我 思

!常省吾身"# 就是要经常反

省$ 反思我们的教学% !省" 就是

反思# !身" 包括教师的教$ 学生

的学$ 对教材的理解等% 生物学科

在初中阶段容易被 !边缘化"# 而

在日常生活中# 生物知识有举足轻

重的地位% 我们今天的 !教"# 是

为了学生明天 !会学"% 苏霍姆林

斯基说过& !只有能激发学生自己

进行自我教育的教育# 才是真正的

教育%" !常省吾身"# 不断改进#

学生掌握一定的生物学科知识$ 技

能# 会学$ 会用# 解决生活中碰到

的种种问题 # 教育才真正达到了

!教是为了不教" 的目的%

一" 积极引导# 反思学法# 才

能从 $学会% 到 $会学%

对学生学的反思# 包括学生课

堂学习兴趣$ 参与程度$ 方式方法$

学得怎样等% 这其中# 会不会听#

关系到能否从学会到会学的问题%

很多时候# 教师的教学过程天衣无

缝# 自我感觉良好# 而学生却听不

进# 跟不上老师的思路# 老师没有

!授人以渔" 意识% 知识都是关联

的# 每节课都会涉及一些已学的知

识# 学生对旧知识有的已遗忘$ 有

的理解不深# 学生应及时温故知新#

衔接起来才不会出现思维$ 认识上

的故障% 引导学生反思自己对知识

的认知是否达到了要求# 包括对知

识的理解$ 掌握的程度' 反思自己

对所涉及的旧知识是否有了新的认

识# 进行必要的纵横联系' 反思自

己原有认识有何欠缺# 如何补救等

等# 这些都是听好课的前提# 否则#

没有准备的听课# 只能是云里雾里#

就更谈不上 !会学"%

如人教版 (生物学) 八年级上

!人类对细菌和真菌的利用"# 本节

内容概念性的知识$ 原理不多# 是

在已有的基础知识之上# 着重探讨

如何利用细菌和真菌为人类造福%

如果学生没有对 !已有知识" 的掌

握# 本节课的内容$ 原理# 听起来

只能是知其然不知其所以然 % 因

此 # 应及时引导学生复习相关内

容 $ 预习新课知识 # 引导学生认

识$ 探讨细菌$ 真菌在制作中的作

用及原理% !学会" 常见食品的包

装方法$ 如何保存食品$ 选择安全

食品等显得 !顺理成章"% 接下来

渗透的 !细菌$ 真菌在疾病防治中

的作用及细菌与环境保护" 的
!"!

教育 # 学生在 !会学 " 中就更自

觉 $ 主动 # 深感生物科学就在身

边
#

容易产生使命感%

二" 教无定法# 反思教法# 才

能从 $会教% 到 $教会%

很多老师在课堂上 !表演" 感

觉是无可挑剔# 完善无缺# 但效果

往往是老师教得 !轻松"# 学生学

得辛苦% 教师 !省吾身"# 方能从

!会教" 到 !教会"# 学生才能 !会

学"% 教师经历教学实践后# 反思$

梳理自己的教学策略是否科学# 教

学理念是否体现教材的本质# 教学

方法是否有效# 教学环节安排是否

合理等# 无疑对学生掌握知识起着

重要作用% 教师要关注学生的学习

情感与态度 $ 学习动机 # 为什么

学# 怎样学# 让学生经历 !提出问

题$ 作出假设$ 制定计划$ 实施计

划$ 得出结论$ 表达交流" 的探究

过程# 使学生得到能力的锤炼$ 智

慧的升华# 使学生 !乐学"$ !能

学"$ !会学"%

比如人教版 (生物学) 八年级

下 (性别和性别决定 )% !性别 "

在学生中存在着一种神秘感# 如若

常规讲课# 学生只是被动地听# 效

果肯定不理想# 改为 !师生互动"

式的问题教学法# 从导入 !人类性

别决定的方式$ 生男生女的奥秘到

底是由男方决定还是由女方决定"

等问题入手 # 引发学生的探求欲

望# 以学生为主体# 以已学的遗传

和变异$ 染色体的分析$ 人类性别

遗传的规律等进一步探讨# 通过互

动式的探讨教学法# !教会" !性

别差异是由性染色体决定"$ !生

男生女机会均等" 的重难点问题#

学生在 !教会" 下拥有自己学习的

能力# 独立探索实践$ 解决问题#

这就达到了老师 !教" 的目的%

三" 科学设问# 反思教材# 才

能从 $问会% 到 $会问%

新课改否定了以课本为中心的

狭隘教育观# 要求活用教材% 对教

材内容的反思# 科学地设问# 包括

对编者的意图$ 教学目标定位$ 所

体现的课程价值及教育功能理解是

否透彻$ 对教材的调整挖掘$ 教学

内容的重难点是否确定恰当等等%

教师应在尊重教材的基础上# 灵活

运用教科书# 创造性地使用教材#

用好教材% 因此# 教师首先要 !吃

透教材"# 设置必要的问题# 通过

教师的讲述# 引导学生回答# 促使

学生在此基础上敢提$ 爱提$ 会提

问题# 从而以自己独特的见解解决

问题 % 比如教材中生活场景的选

择$ 问题情景不一定能引起学生的

情感共鸣# 我们可以恰当地选取教

材以外的情景进行创设问题# 跳出

教材将学生生活中熟悉的$ 感兴趣

的内容融入到课堂中# 以增强教学

的趣味性# 展现教学的价值观%
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