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低年段数学运算能力的培养

文
!

江门市农林小学 赵带显

计算能力仍是人类必备的学习

技能! 人的思维语言表现形式" 低

年段数运算是小学数学教学重要任

务! 国家课标准也有明确# 具体的

教学要求"

!

至
"

岁的学生是学好

数学运算的最佳年龄段" 一# 二年

学生如果计算准确! 规范书写! 数

学成绩就会好! 书写就有美感! 学

习数学就有快乐感! 对数学的兴趣

就倍增! 形成书写规! 计算准确!

思维有条理" 所以! 提高低年段运

算能力显得非常重要"

一" 规范书写 美化计算过程

在小学生书写水平越来越差的

今天! 规范书写教育! 美化计算过

程! 避免涂改液依赖症! 增加学生

二次观察和复检作业机会! 让学生

养成反思作业的习惯" 平时! 我从

基础抓起! 引导学生学会观察! 学

会比较! 学会模仿! 练好一点一横

一竖" 在练字教学中! 我以小方格

作为学生训练模板! 指导学生在格

中找出字的位置! 字的参照点! 字

的对照线 ! 慢慢写好一数字一符

号" 书写之前! 注意引导学生先观

察数字# 观察算式! 注意分析笔画

在小方格的位置" 落笔时上下对齐

不顶格! 左右有空隙不出格! 字体

紧奏不歪格" 当学生在规范书写中

有感觉后! 加大书写密度! 加快书

写速度! 通过训练固化书写习惯"

在平时坚持教学中! 坚持每天练字

#

分钟! 每周展示优美作业! 指导

学生欣赏作业# 评优雅作业! 效果

比较明显"

二" 口算训练 激活数学语言

在低年级计算教学! 口算训练

能激活学生计算思维! 激活大脑中

的数学语言" 口算训练过程! 有利

于学生思维的条理性形成! 快速辨

别能力的提高! 数学语言表述的完

整" 一# 二年级口算训练重点! 是
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以内进位退位加减法! 表内乘

除法为主" 从起始年级开展! 先练

好
$%%

以内的不进位不退位加减

法! 熟记
$%%

以内加减法! 然后练

进位与退位加减" 在训练表内乘除

法时 ! 加强学生对表内乘除法理

解 ! 顺序 # 倒序训练同步 ! 口语

化# 童谣化训练" 通过口算训练!

让学生更多更地数学语言表述! 数

学语言的完整性和条理性是数学思

维的成熟表现 " 当数学思维的成

熟! 小学式题计算的严密性和准确

性自然地提高! 学生的严谨计算习

惯就形成" 口算训练需长期坚持!

天天坚持" 每天上课前两分钟训练

五道口算题! 并每天坚持! 每周坚

持! 学生习惯就会固定下来" 并用

累积表扬! 一周奖励! 以激励学生

准确口算# 完美口算# 快速口算"

二是形式多样训练法! 由于口算题

比较简单! 没有解答应用题的挑战

性! 也没有米# 平方米# 千克# 吨

的生活化趣味性! 比较枯燥单一"

学生容易产生疲惫和满足! 用同一

种方法长时间引学生的注意力难度

大" 只有兴趣活动! 游戏性才能让

学生长期重复训练! 才能让学生注

意坚持下来" 我经常采用口算小火

车# 口算小卡片! 口算小轮盘等!

或一个学生出题! 另一个学生快速

回答的形式! 丰富口算训练形式!

保持新鲜感和兴趣" 三是口算生活

化! 口算在日常生活和社会活动中

的应用都极为广泛" 鼓励学生在家

庭活动中使用口算! 发现口算! 成

功运用口算" 如$ 布置双周日口算

作业! 要求学生在家务劳动# 家庭

活动# 超市购物等! 尽可能运用口

算" 每星期一回校! 用
$%

分钟时

间! 随机让学生口述生活中口算例

子! 让全班同学分享! 激励其他同

学积极参与生活口算" 口算是低年

段计算教学的基础! 口算训练让学

生认识生活中数学! 培养学生独立

思维能力"

三" 快速估算# 学会简化整理

估算是计算的一种方法! 也是

数据的整理# 数据化简的优化思维

过程" 估算是学生简化计算! 精算

预测的技巧" 以往老师重示笔算#

重示精算教学! 忽视估算引导的培

养" 其实! 精算与估算是一组不可

分割的计算方法" 估算能让学生的

思维更活跃! 估算内涵非常丰富!

估算更贴近学生生活! 是培养观察

力# 判断力# 分析力等思维能力!

特别是在低年段的数运算教学中估

算训练很有必要" 一是利用估算进

行验算" 式题计算后! 注意利用估

算进行验算! 用估算判断计算! 是

否合理" 如$ 小明体重量
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! 估算结果比较接

近精算结果" 在计算过程中! 多用

估算进行验算! 可以提高直觉的判

断能力! 减少计算结果脱离常规"

二是在生活中多使用估算" 数学生

活在能引起学生的学习兴趣! 能培

养学生丰富的数学语言" 学生在生

活中经常碰到 (买东西)# (计算

重量) 等" 如$ 妈妈带我到超市购

买文具! 买一支毛笔
"

元! 买一瓶

墨水
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元! 妈妈至少该带多少钱%

这里如果把
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元看成
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元! 把
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元! 则至少带的
&%

元"

在数学生活化中! 要引导学生在生

活中大量运用计算! 应用估算! 这

样会提高学生的数感! 激发学生的

想象力! 培养学生计算兴趣! 提高

学生数的运算能力"
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