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我 教 我 思

在音乐课堂的舞蹈学习中还存

在着这样一种现象! 低年级的孩子

喜欢律动爱表演" 但随着年龄的增

长逐渐成下降趋势# 特别是到了高

年级$ 许多学生尤其是在律动活动

中所表现出来的却是另一番景象!

他们或是对教师精心设计的活动置

之不理$ 或是在搅混水% 瞎捣乱"

男生很不愿意在课堂上进行表演$

对于你所要求的动作他们更多是一

片 &嘘' 声来回应你$ 曾经有些男

生居然说! &这么娘娘腔的动作我

才不做(' 静下来仔细分析其实这

种现象无论是在城市还是农村$ 都

或多或少地存在着) 那为什么会出

现这种现象* 究其原因主要是高段

的男生在舞蹈学习活动中存在着一

些心理障碍)

以一首五年级的侗族民歌 +迷

人的火塘, 为例$ 已经介绍了这是

一首侗家儿童围坐在火塘边载歌载

舞的情景$ 老师编创了几个动作要

求同学们学习$ 结果大部分男生都

不好意思的窃窃在笑$ 不敢站起来

学) 在我的极度热情鼓励下$ 他们

勉强学完动作) 这时$ 我要求同学

们手拉手围成圈跳起来$ 顿时$ 教

室奇怪的笑声不断$ 在集体舞表演

时$ 同学们也坚守自己的距离$ 对

于一些 -敏感' 的动作$ 都似乎成

了男女生一条不可逾越的 -鸿沟')

从这堂课中我们可以看出高年

级学生在学习舞蹈律动中的心理障

碍$ 不仅影响了自己$ 也影响教师

教学) 那么形成学生心理障碍的原

因是什么*

一" 形成学生心理障碍的原因

剖析
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随着年龄的增长 $ 他们的

自我意识逐渐增强$ 会用自己的观

点评价他人$ 也极其重视他人对自

己的评价$ 非常关心 -我' 在别人

心目中形象$ 对自身的行为在同伴

面前尤为着重) 许多男生认为舞蹈

应该是女生的专利品$ 大男孩跳舞

真是太别扭了) 因此$ 男生一般羞

于公众场合大方表演)

#"

一般小学高年级音乐课应

该只是唱唱歌. 听听音乐$ 哪知老

师还会安排舞蹈$ 此时学生头脑中

产生了认知不平衡) 男生在学习舞

蹈时的学习动机比较缺乏)

$"

家长的意识误区! 大多数男

生的家长也把舞蹈同绵软的性格划

等号$ 也觉得学舞蹈是女孩子的事

情) 社会和家庭经常把 -男孩子不

适合跳舞'$ -男孩子跳舞会变得娘

娘腔'$ -跳舞要身材好$ 人长的漂

亮' 等等这些不成文的条规灌输给

学生$ 并彻底扼杀了男生对舞蹈兴

趣的萌发和喜爱) 致使男生无形之

中便有了 -男生不可舞' 的观念)

%"

从舞蹈的动作设计上来看$

一般而言都是女性化的动作居多$

很多都是比较柔美的动作) 这和小

学里女性音乐教师占多数的比例是

密切相关的) 学生从一年级开始接

触的舞蹈风格就是女性化的$ 久而

久之经过五六年的熏陶$ 男生难免

会形成 -舞蹈就是女孩子跳' 的观

念$ 难免会不想或不愿意再跳舞了)

二" 解除 #心病$ 的几点建议

!"

都说兴趣是最好的老师 $

多关注学生喜欢的舞蹈类型$ 因材

施教) 一般而言$ 男生的节奏感

和身体动作的协调性略差于女生$

女生对于柔美. 细腻的表现力强$

而男生则擅长表现威猛. 阳刚的一

面) 因此这需要教师在教学的过程

中更多地关注$ 多设计男性特点的

动作) 比如在小学音乐课中$ 有一

些内蒙古民歌 +金杯银杯,. +赛

马 , $ 还有欣赏曲 +西班牙斗牛

士 ,$ 这些都是极富有男性威猛 .

阳刚的律动$ 多鼓励男生参与$ 让

他们在活动中得到认可$ 提高他们

的自信心)

#"

现在小学高段学生接触面

广$ 眼界逐渐开阔起来) 流行音乐.

舞蹈通过广播. 电视. 音像等途径

充斥着学生的生活$ 它以琅琅上口.

具有时代气息等特性而深受学生的

喜爱) 根据这一情况$ 在课堂上播

放街舞. 劲舞等$ 然后可以让学生

模仿动作练习) 对于能力强$ 有兴

趣的学生来说还可以让其即兴创编)

教师还可以定时举行班级音乐会$

让学生带有目标的准备$ 重视起来$

每一次的表演他们都会有一次的进

步和收获) 例如$ 我习惯在期末的

时候举行年级音乐会$ 整个年级的

同学聚在一起举行表演$ 有一个节

目是五年级的
&

名男生一起跳了一

个街舞$ 这些都是他们自己在组织$

看视频学习出来的) 我觉得很惊讶$

这是我第一次见高年级男生舞蹈表

演$ 这个和他们在音乐课堂的表现

差别太大了$ 反思原因$ 他们并不

是不喜欢舞蹈$ 而是$ 我们没有教

到他们喜欢的舞蹈)

三" 结语

少年儿童正处于身体和心理的

成长期$ 每个孩子所处的家庭环境

不同$ 个性也有差异) 有的学生活

泼好动$ 感情外露/ 有的则不善言

辞$ 感情含蓄) 但这并不代表外向

的学生喜欢舞蹈$ 内向的学生不于

理之) 找出病根对症下药) 希望每

个学生都能通过舞蹈学习发现自己

变聪明了$ 原来自己的想象力这么

丰富$ 更让人可喜的是男生们意识

到了自己的形体健壮了)
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