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我 教 我 思

音乐课是人文学科的一个重要

领域! 是实施美育的主要途径之一!

是基础教育阶段的一门必修课" 视

其理念# 以音乐审美为核心$ 以兴

趣爱好为动力$ 面向全体学生$ 注

重个性发展$ 重视音乐实践$ 鼓励

音乐创造$ 提倡学科综合$ 弘扬民

族音乐$ 理解多元文化" 由此可见!

音乐教育在素质教育中具有重大作

用! 占有重要地位"

一" 音乐教育与智力开发

现代医学证明# 人多的创造才

能主要通过右脑完成" 世界诺贝尔

奖得主多半属于右脑发达型的人"

生理学告诉我们! 大脑左半脑主管

逻辑思维! 右半球主管形象思维"

若人脑的左$ 右两半脑合理利用并

和谐发展则能使人聪慧起来" 艺术

活动本身就是一种创造活动! 一种

审美$ 艺术个性鲜明$ 创新型品质

较高的活动! 在时间$ 空间和形象

上的特点正利用右脑的开发$ 创造

力的培养" 音乐教育则是其中必不

可少的一份子"

长期以来! 应试教育把学生局

限在语$ 数$ 英等功课中! 学生整

天使用大脑的左半球! 使左脑长期

处于极度兴奋和过度疲劳中! 而右

脑长期处于抑制状态" 左右脑使用

的悬殊不但会损害左脑的健康成

长! 而且影响了左右脑的均衡和和

谐发展! 有碍智力的开发"

音乐是一种听觉艺术! 通过旋

律直接作用于人的感官! 在大脑中

产生音乐形象! 给人直觉的形象思

维" 音乐的这种特有的直觉功能是

在右脑中完成的" 爱因斯坦从六岁

开始就学小提琴! 在以后的每天都

要拉他心爱的小提琴" 在紧张思索

光量子假说或广义相对论的日子

里 ! 每当遇到了困难 ! 他就放下

笔! 拿起琴弓" 那优美$ 和谐! 充

满了想象力的旋律! 有助于他对物

理学的深思! 引导他在数学王国里

做自由的$ 创造性的遐想" 对他的

科学创见和思想闪光! 音乐起了很

大的催化作用" 因此! 开发右脑离

不开音乐! 音乐对发展智力的巨大

作用毋庸置疑 " 正如爱因斯坦所

说# %我的科学成就很多是受音乐

启发而来的"&

二" 音乐教育中的德育渗透

音乐是倾注了浓重情感和鲜明

意向的艺术" 音乐课本中优美动听

的歌曲都带有浓郁的感情色彩和思

想倾向" 通过教学活动! 能使学生

从歌词$ 节奏$ 旋律$ 和声等和音

乐常见结构 '曲式( 以及音乐体裁$

形式! 学习歌唱$ 演奏的实践中形

象地感受到美! 理解音乐内涵的美!

提高学生的审美情趣! 让学生受到

鲜明的形象感染和高尚的情感熏陶"

培养学生以自由$ 即兴的创作方式

表达自己情感的能力! 学习浅显的

音乐创作常识和技能! 了解$ 识别

中外音乐发展简要历史! 加强对中

国民族文化和相关文化的了解和理

解" 这样就大大有助于向学生进行

爱国主义$ 集体主义$ 国际主义$

共产主义教育! 能培养学生嵇康的

个性和良好的道德品质和宽容理解$

互相尊重$ 共同合作的意识"

学校音乐教育包括音乐课堂教

学和课外音乐活动" 课外音乐活动

是一个广阔的教育天地" 教师可通

过各种形式$ 各种方法用健康向上

的音乐去引导学生$ 教育学生! 让

学生在轻松愉快的氛围中潜移默化

地接受德育熏陶"

三" 音乐教育中的身体心理素

质教育

学习音乐是一件愉快的事! 学

生参与其中能得到身心的愉悦" 无

论是学生歌唱$ 演奏! 还是排练$

演出 $ 比赛 ! 都需要全身心地投

入 ! 积极调动全身各种器官的参

与" 这无疑让学生的身心在有意$

无意中得到锻炼发展" 经常练习唱

歌的人! 呼吸系统$ 发声系统$ 血

液循环系统都可以得到训练! 其耐

力$ 灵敏性$ 协调性等素质得以开

发和提高" 如弹钢琴! 学生必须脑

到 $ 手到 $ 脚到 $ 身到 ! 全身投

入! 协调配合才能进行! 是一种再

好不过的锻炼了" 经常组织学生参

加排练$ 演出$ 比赛! 也能培养学

生的各种能力和良好的个性心理品

质" 由此可见! 学生身体$ 心理素

质的提高都离不开音乐"

四" 音乐教育中的劳动技能素

质教育

夸美纽斯认为! 艺术教学方法

的要点是! 明确模仿对象和反复练

习" 他指出! 教师一定要使学生知

道需要做什么和怎么去做! 要给他

们提供明确的模型和范本! 以便他

们模仿) 头一次模仿应当力求正确"

要教导他们懂得怎样利用材料" 要

给学生提供练习的机会 ! 让他们

%从实践去学习&! %因为产生一个

艺术家的是实践! 不是别的&"

音乐教育本身就是对学生进行

技能训练" 特别是器乐教学! 就是让

学生在认识$ 练习$ 熟练的过程中培

养演奏技能" 音乐课外活动中的乐器

小制作! 也是充分发挥学生动脑动手

的积极性! 让学生在劳作过程中得以

锻炼! 提高劳动技能素质"

由此可见! 音乐教育中的各个

方面$ 各个环节无一不在进行素质

教育 ! 能充分挖掘青少年身心潜

能$ 开发智力! 使学生得到充分$

自由$ 和谐$ 全面的发展" 因此!

音乐素质在素质教育中的重要作用

不容忽视"
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