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!生命教育"# 是以生命为核

心# 以教育手段# 倡导认识生命$

珍惜生命$ 尊重生命$ 爱护生命$

享受生命$ 超越生命的一种提升生

命质量 $ 获得生命价值的教育活

动% 教育乃是生命与生命交流之过

程# 学校是培育生命的园地# 实施

生命教育是每所学校的教育任务之

一% 开发生命教育活动课程是学校

实施生命教育最直接有效的途径%

一" 多种课程载体结合

!!

以 综 合 实 践 活 动 为 主 要 载

体! 开展主题探究%

小学三至六年级都开设了综合

实践活动课程# 而且作为国家必修

课# 每周有
!

课时设置# 由学校开

发课程内容% 学校在利用与开发综

合实践活动课程时# 要充分挖掘生

命教育资源 # 围绕学生的身边问

题# 在课堂上引导学会方法# 在课

外指导实践 # 通过行动研究来解

决# 提高学生综合分析和解决问题

的能力% 学校要充分利用各级各类

青少年教育基地$ 公共文化设施开

展生命教育活动# 拓展学生的生活

技能训练和体验% 在动物园$ 植物

园$ 自然博物馆$ 绿地和农村劳动

中# 让学生感受自然生态保护和休

闲对促进个人身心健康的重要性&

通过对与人生老病死有关场所的了

解# 引导学生理解生与死的意义#

珍爱生活# 关心他人& 通过情景模

拟$ 角色体验$ 实地训练$ 志愿服

务等形式# 培养学生在遇到突发灾

难时的人道主义救助精神%

"!

以校班队专题活动为载体!

开展体验教育"

充分发挥少年儿童组织'''少

先队组织的组织优势和班队会活动

优势# 进行生命教育是小学开展生

命教育又一重要途径 % 具体做法

是# 在广泛收集$ 借鉴生命教育理

念及内涵的已有研究基础上# 结合

小学生生命意识发展的现状# 针对

少年儿童身心成长特点# 精心设计

和组织开展内容鲜活$ 形式新颖$

感悟深刻的体验实践的班队会活

动 # 通过 !活动 $ 体验 $ 领悟 "#

培养人文精神# 提升思想境界# 达

到对小学生进行生命教育的目的%

#!

以 学 科 课 堂 教 学 为 载 体 !

渗透生命教育"

结合本校生命教育内容的规划#

将生命教育理念渗透到各学科的教学

当中% 要在各学科的教学中增强生命

教育意识# 挖掘显性和隐含的生命教

育内容# 分层次$ 分阶段# 适时$ 适

量$ 适度地对学生进行生动活泼的生

命教育% 教师提高对生命教育的认

识# 掌握整合教学内容方法# 充分运

用与学生密切相关的事例作为教学资

源# 利用多种手段和方法开展生命教

育活动% 各学科教师在作教学设计

时# 根据本地区社会现状和任教学生

的生活实际与知识水平# 灵活利用与

开发课程资源# 丰富生命教育内容与

形式# 使学生形成正确的生命态度和

生命意识%

二" 多种活动方式整合

!!

主题探究"

主题探究是小学生开发综合实

践活动的主要方式# 十分适宜在小

学中高年段实施生命教育活动% 主

题探究活动一般步骤为( )

"

* 发

现与提出问题& )

!

* 搜集信息与

认清问题& )

#

* 实践与探索活动&

)

$

* 解决问题与提出报告 & )

%

*

展示与分析结论%

"!

角色扮演"

角色扮演适合在小学低年段生

命教育活动中采用% 角色扮演的一

般步骤为( )

"

* 准备阶段& )

!

*

选 择 参 与 者 & )

#

* 准 备 扮 演 &

)

$

* 选择观察员& )

%

* 开始扮演&

)

&

* 讨论与评估 & )

'

* 再扮演 &

)

(

* 经验的分享%

#!

参观考察"

直观看到的东西对小学生的心

灵感受将产生较大的印记作用# 参

观考察就是为了让学生亲自去看一

看# 了解现象的实际# 思考问题的

发生与发展的原因% 参观访问活动

的主要步骤为( )

"

* 计划& )

!

*

准备& )

#

* 实施& )

$

* 交流分享%

$!

实践体验

心理学的研究指出# 个体实际有

用的能力# 百分之十来自阅读# 百分

之十五来自听闻# 百分之七十五来自

实际的体验% 因此# 生命教育课程的

教学# 应重视体验活动# 让学生以

!感受" 而非 !认知" 的方式认识生

命% 一般透过参观各种场所# 并结合

社会关怀精神# 开展访谈活动# 以实

际行动帮助他人$ 服务社会# 在实践

体验中帮助学生将抽象的价值观念与

实际经验相联系# 触发情感# 从而理

解生命的真义% 实践体验步骤与参观

考察步骤类似%

三" 多元评价促发展

课程统整强调的是促进学生发

展为目的的多元评价方式% 以综合

实践活动课程为主要载体的生命教

育# 其评价可结合在综合实践活动

课程的评价中% 本校生命教育活动

课程目标的确立# 也决定了课程的

评价也要体现在对学生个体综合素

质发展评价中% 评价的内容应包括

知识与技能$ 过程与方法$ 情感态

度和价值观# 一般应在活动过程中

进行观察评价为主# 兼顾知情意行

四方面的表现和发展状况作评价%
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