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注重对学生进行挫折教育

文
!

珠海市斗门区井岸镇第一小学 林梅清

一" 培养学生的挫折意识

古语说 !人之逆境十之八九"#

也就是说# 人生中挫折和失败是不

可避免的# 既然这样# 我们就应该

正视它 $ 因此 # 我经常利用班会

课% 队活动课及课余时间# 通过自

己讲述# 或学生自己找资料% 讲故

事的形式 # 说一些名人的成才故

事# 让孩子明白# 挫折就是失败#

就是我们平常说的 !碰钉子"$ 从

而使他们进一步懂得& !挫折与竞

争相伴随 # 要成功就必须战胜挫

折# 逆境是成才的沃土"# !不经

磨难不成才" 是人生的真谛$ 人的

一生总是与挫折相伴随的# 没有挫

折# 就无法领略人生的胜境$ 人生

就像走路# 不知要摔多少个跟头#

摔倒了# 别人可以扶一把# 但真正

要站起来就得靠自己$ 其中我利用

一节队课时间# 让我们二年级学生

学系鞋带$ 在系鞋带的过程中# 我

把全班学生分成两组# 第一组学生

不能有任何的帮助# 只能看了老师

的示范后# 自己学着系' 第二组学

生分别以两人为一个单位# 其中一

人会系# 就做小老师# 当另一人不

会系时# 可以帮他系$ 显而易见#

比赛刚开始时# 第二组的学生屡屡

获胜# 当临近下课时# 要求来个总

决赛# 所有的人必须自己动手系鞋

带$ 结果# 第一组基本上每一位同

学都能又快又好的系鞋带# 相反#

第二组能完整的系鞋带的同学却是

寥寥无几$

二 " 抓住挫折良机 # 分析原

因# 让学生在挫折中前进

紧接着# 我趁热打铁在第二课

展开了一个大讨论# 让学生说说&

为什么在同样的时间内# 第一组没

人教反而学会了系鞋带# 而第二组

每位同学都有一位小老师却没几位

同学学会系鞋带( 通过讨论# 学生

基本上能说出来# 第二组的失败并

不是缺乏能力# 而是在学系鞋带的

过程中# 碰上不会系时# 就依赖身

边的小老师# 自己不去实践# 不去

克服困难# 所以一直学不会$ 另一

方面# 几位小老师对自己的学生也

太过于溺爱# 反而窒息他们战胜困

难的能力和创造精神$ 同时# 进一

步让学生明白# 学习% 生活都同系

鞋带一样# 不可能一帆风顺# 或多

或少% 总会遇到一些挫折$ 只要我

们在挫折面前不气馁% 不自卑% 不

逃避# 以积极向上的态度去克服困

难# 就一定能够成功$

三" 榜样的力量进行挫折教育

榜样的力量是无穷的! 儿童往

往把某些具体的人物形象作为自己

的模仿形象$ 在具体榜样形象的感

染下# 学生能加深对挫折的认识#

激起内在的上进热情# 进而转化为

!自我发展运动"$ 挫折现象的普遍

性决定了榜样的丰富性$

以中外著名人物战胜挫折的典

型范例为榜样 ! 我努力使学生明

白# 学习的过程就是不断克服困难

的过程# 必须努力学习才能有所发

展$ 历史上有成就的科学家都有百

折不挠的意志力 $
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世纪
#$

年

代# 俄国青年数学家罗巴切夫斯基

在创建非欧几何)))罗巴切夫斯基

几何新论的过程中# 蒙受许多人的

嘲弄% 攻击# 说他是 !疯子" !怪

人"$ 但是# 他把个人蒙受的一切

侮辱% 诽谤置之度外# 勇往直前#

继续他的研究# 终于取得了成功$

所以意志坚强还是薄弱# 对人的学

习# 直到一生的事业关系极大$ 凡

是在学业和事业上做出较大贡献的

人 # 都是意志坚强 % 始终如一的

人$ 反之# 那些意志薄弱% 不愿艰

苦奋斗的人# 即使具有超常人的聪

明才智也很难获得成功$

以身边的榜样战胜挫折的可知

可感事迹为价值尺度! 我注意找寻

学校% 班级学生的闪光点# 选择适

宜时机进行教育# 我校某班有一名

学生自小丧父# 后又丧母# 但她不

甘沉沦# 勤奋进取# 在全市的数学

和作文竞赛中屡屡获奖 # 我就以

!挫折丛中的一朵花" 为题开展主

题活动# 效果良好$

四" 适当地创造经受挫折的环

境

有许多孩子都不满意父母的过

度保护# 都非常的想去 !闯世界"#

以证明自己的价值$ 所以# 父母对

孩子的要求不要总是满足他$ 要在

学习% 锻炼% 劳动% 生活以及集体

活动中# 适当的制造一些困难# 然

后引导他们凭借自己的力量去克

服# 从而培养孩子的意志力% 忍耐

力和吃苦精神$

比如# 有位家长告诉我他的孩

子爱拖拉# 早上总是很慢# 天天要

父母催# 搞得父母反而很紧张$ 我

同家长商量后根据孩子对参加运动

会积极性很高这一机会# 对他进行

了一次特殊教育$ 举行运动会选赛

拔那天早上# 父母只帮他准备好早

餐# 就不提醒% 不催促% 耐着性子

拭目以待$ 等到孩子发现时间已经

来不及了# 家长依然若无其事干自

己的事# 不理睬他# 结果他失去了

这次参加运动会的机会$ 从那天开

始# 孩子对于自己常常失去参加集

体活动的机会感到懊恼% 后悔# 渐

渐地增强了守时意识# 学会了管理

自己# 不再让父母操心$
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