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随着社会经济的不断发展! 中

国城镇化步伐的加快! 越来越多的

农村劳动力转移到城市中! 而他们

的未成年子女却留在了农村! 成为

留守儿童" 这些儿童或给年迈的爷

爷奶奶看管! 或给亲戚代为看管!

长年不能与父母团聚沟通! 这些留

守儿童的日常学习# 生活# 医疗得

不到正常的保障! 由于长期监护不

到位! 农村留守儿童问题日益突出!

数量在不断的增加! 心理健康状况

令人担忧" 这就是农村留守儿童问

题! 它已成为了全社会关注的焦点!

长此下去! 不仅严重影响了我国下

一代的健康成长! 还直接制约了我

国人口素质的提高" 因此! 农村留

守儿童问题! 不容回避"

一" 留守儿童的心理发展特点

!一" 内心较封闭# 自信心不

足

由于农村留守儿童长期与父母

聚少离多! 缺少父母的关爱和正确

引导 ! 他们渴望父母能在他们身

边! 渴望得到父母的关爱" 当他们

的情绪情感发生变化时! 因得不到

父母的及时纠正和引导! 从而导致

感情脆弱# 自卑# 敏感# 抑郁# 自

暴自弃 # 自我封闭 ! 为人处事孤

僻 ! 稍有不顺即触发他们大发脾

气# 叛逆# 怨恨甚至仇视" 这些畸

形心理问题! 直接影响到孩子的行

为! 严重影响了孩子心理的健康发

展" 当他们遇到问题无人倾诉# 无

人商量! 无人宣泄! 又不能及时从

父母那里找到感情的支撑和依托!

久而久之! 继而加剧了他们的自卑

心理形成"

!二" 学习态度不端正$ 学习

认识不足

留守儿童因为缺乏父母必要的

监督和关爱! 在无人照看的环境中

学习! 远离父母的日子里! 缺乏学

习的自觉性# 主动性和持久性" 尤

其是在学习上碰到困难! 又不能及

时援助! 就束手无策! 畏难情绪严

重" 留守儿童中厌学# 逃学现象越

来越严重! 成绩也逐渐下降! 甚至

时有辍学现象发生"

!三" 人际交往障碍# 难以沟

通

留守儿童正处于身心迅速发展

的时期! 他们容易在生理和心理以

及人际交往方面遇到困扰! 但因为

父母常年在外打工! 使得留守儿童

不能在最信任的父母中得到及时的

帮助和引导! 内心的烦恼得不到解

决和疏导! 进而导致他们基本的交

流能力缺乏! 缺乏与人交流沟通的

能力 ! 大多活在自己的内心世界

里" 相比较而言! 农村留守儿童比

家庭完整的儿童! 在心理上更为孤

僻" 他们常常会觉得自己家境不如

别人! 没有父母的关心与疼爱! 进

而封闭自己 ! 不善于与人交流沟

通! 出现人际交往障碍"

!四" 法制观念淡薄

农村留守儿童大多跟文化层次

较低的祖辈生活在一起! 他们对孩

子都比较溺爱! 在物质上从不亏待

孩子! 孩子要什么就给什么! 而对

孩子精神上的需要# 道德习惯的养

成则极少关注" 由于缺乏及时有效

的疏导和管教! 部分留守儿童常有

迟到# 旷课# 逃学# 厌学# 打架#

欺负同学等行为! 放任自流# 不服

管教# 违反学校纪律" 部分孩子自

控力较差! 学习# 日常行为相比父

母在家时均出现较明显变化! 因失

去父母监管! 少数少年甚至走上了

违法犯罪之路 ! 法制观念极为淡

薄! 成为社会隐患"

二" 留守儿童心理发展特点的

成因

!一" 家庭教育不健全# 父母

认知缺陷

家庭是由家庭全体成员及成员

间互动关系组成的一个动态系统! 儿

童是家庭系统的一个组成部分! 家庭

系统对儿童社会性发展的影响主要通

过亲子关系的互动来完成" 由于父母

长期在外打工! 父母子女之间缺乏沟

通! 子女得不到父母的关爱和肯定!

家长也无法了解子女的心理变化" 这

种不健全的教育方式! 导致留守儿童

极易产生悲观消极# 自暴自弃# 情感

脆弱等不良现象
!

良好心理品质的形

成受到压抑和限制"

!二" 学校评价不当$ 教师教

育不到位

教师的不当教育! 也严重影响着

留守儿童的心理发展" 教师对成绩好

的学生会投入更多的关注! 而对成绩

差的学生给予很少的机会! 或者是一

点机会都不给" 而学习成绩差的学生

大部分是 $留守儿童%! 他们由于长

期不能引起老师的重视和信任! 在集

体中失去地位! 导致悲观泄气! 常以

$更不听话% 的方式与教师对抗" 而

他们的这种逆反又会激起教师对这部

分学生的厌恶! 从而给这部分 $留守

儿童% 带来心理压力" 另外! 由于部
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