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驻校社工是进驻学校进行社会

工作的简称! 也指从事学校社会工

作的人"

一" 驻校社工的实践模式

!"

定期开展班建活动 ! 提高

全体学生的抗逆力与心理素质

这是指社工每月一次在全校各

班举行主题班会! 通过设计特定的

游戏 ! 引导学生在活动中体验反

思! 培育学生的抗逆力" 例如 #阳

光少年! 欢乐团健$ 的主题班会!

主要是引导学生认识到倾听% 沟通

的重要性! 体会到团队的力量! 培

育对班级的归属感" &心存感恩$

则顺应英语科组的活动! 选择在西

方感恩节前夕举行! 活动设置三个

环节! 先是团体热身游戏! 了解感

恩节的意义' 接着观看心理感恩心

理剧! 看完后进行角色代入! 讨论

剧情! 深化以主题的理解' 最后以

感恩为主题! 分享生活中的温馨事

件( &垃圾分类! 校园在行动$ 是

全校性活动! 以嘉年华)**欢乐盛

会的形式举行 ! 设计了 &对号入

座$ &我是分类小达人$ &颜色障

碍赛$ &分类在行动$ &合作闯关

游戏$ 五个游戏! 主持人先略为讲

解垃圾分类知识! 然后开始游戏!

通过活动深化知识! 倡导行动! 最

后作总结 ! 号召齐齐参与 ! 懂得

&团结一心! 行动一致$ 方能成事

的道理( 上述这些团体辅导活动!

主题契合学生成长的需要! 目的明

确 ! 主要以游戏与角色转换的形

式! 引导小学生体验情境中的问题

困境! 指导找到解决方法! 学生投

入度高! 活动的效果比较显著(

#"

适时进行个案跟踪 ! 帮助

有特殊成长需要的学生

这主要是指由社工跟进老师转

介来的特殊学生 ! 他们有些有学

习+ 纪律的问题! 有些是人际交往

存在困难! 有些存在情绪障碍" 社

工结合老师的介绍! 先对学生进行

面谈! 再进行家访! 了解其成长背

景! 初步诊断学生的问题! 然后再

制定个性化的辅导方案! 进行持续

的个别辅导跟踪! 建档记录辅导过

程! 及时调整方案! 帮助学生更好

地成长" 仅
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期间! 通过与老师% 家长及进沟通

与协作的方式! 驻校社会就跟进了

$%

名学生! 针对学生的不同情况

进行不同的辅导! 分别指导学生学

习管理自我情绪! 纪律上的自我约

束! 自闭症与多动症的尝试缓解干

预等等! 令到这些学生得到了不同

程度的改变"

$"

组成各类特殊小组 ! 引导

有类似成长需要的学生

针对某此有共同成长需要的学

生! 进行特别的小组跟踪指导" 这

主要是指以驻校社会以小组服务的

方式! 甄别出有类似成长需要的学

生! 组成特定的小组! 通过组员之

间有目的的互动互助! 使参组人员

获得行为上的改变! 相关的社会功

能得到恢复! 主要有兴趣小组% 发

展性小组% 支持性小组等" 例如!

甄别出学习能力需要提升的孩子!

驻校社工组织了 &学习技巧工作

坊$% &

&'()*+ ,-* ,-* ./

$ 学习能

力提升小组! &乐学百变星$ 小组

等! 对学生进行学习方法的指导!

培养学习兴趣! 提高学习自信心"

二" 驻校社工的服务成效

引领了学生的成长" 大沙头的

社工根据有不同成长需要的学生!

设计了不同类型的服务! 引领了学

生的成长" 如设计各类主题活动!

心理游戏! 心理剧场等! 通过班建

活动! 小组辅导! 个案跟踪! 外展

活动等形式! 对需要重点关注的孩

子进行了有针对性的辅导! 及时与

家长与学校沟通辅导情况! 很好地

帮助了一批成长出现困难的学生"

例如! 提升了学困生的学习兴趣!

增强了他们自信心! 提升了学习能

力" 对于依赖性比较强的学生! 发

展了他们独立的意识! 锻炼了生活

自理能力" 对于情绪管理或人际交

往暂时有困难的学生! 定期对其进

行心理疏导! 帮助他们了解自己与

别人! 悦纳自我与赞赏他人"

促进了教师与家长的成长" 大

沙头驻校社工设计的工作坊% 讲座%

研讨会% 茶话会! 很好地把教师与

家长聚集在一起! 增进他们对驻校

社会工作的理解% 认同% 支持% 配

合和参与" 在教师团体中开展的社

会工作专业技能的校本培训! 引导

教师从社会学的角度来理解学生的

成长问题! 拓展了专业视野! 有力

地促进了教师专业水平的提升! 使

他们对职业责任感% 学生观% 人才

观有了更为深刻与全面的认识! 逐

渐确立起为学生服务的理念"
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