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所谓 !悲悯"# 即深切地同情$

恻隐% 朱光潜认为 !这种同类的痛

痒相关就是普通所谓的 &同情 '#

孟子所谓的 &恻隐之心'"# 又认为

!它 (恻隐之心) 的最高度的发展

是悲天悯人 # 对象不仅是某人某

物# 而是全体有生之伦"% 悲悯在

文学作品中体现为对人的生存状态

的关怀%

一" 体现为对人生存的外在环

境的忧虑

对人的存在的物质基础的忧

虑 ! 以白居易 *轻肥 + (粤教版

*

!

语文
"

选修
#

+% 下文所引用诗文

皆出自粤教版中学 *语文+ 课本)

一诗为例% 该诗凡
#$

句# 前
%&

句

极力描写内臣宦官们衣轻裘$ 驾肥

马赶赴军中饮宴的骄奢之状以及宴

会上的盛况# 而后
'

句则是 !是岁

江南旱# 衢州人食人"# 此
(

句在全

诗中所占篇幅虽短# 但分量却不轻%

通过该诗# 诗人表达了内心对贫苦

百姓的悲悯,,,腐朽的宦官集团和

腐败的军队将领吃的是山珍海味#

而衢州的百姓却连最起码的生活的

物质基础都不具备# 乃至出现 !人

食人" 的现象% 元白诗派号称 !文

章合为时而著# 歌诗合为事而作"#

依 *轻肥+ 一诗可见一斑% 粤教版

*语文+ 选修
%

还选录了白居易的另

一首诗 *杜陵叟+# 该诗旨在揭露封

建王朝赋税制度的严苛和官员的凶

残# 同样体现出了诗人对贫苦百姓

的生存的物质基础的忧虑%

对直接威胁人的生命安全的恶

劣因素 "如战争# 的忧虑! 以艾青

*雪落在中国的土地上+ 一诗为例%

该诗以 !雪落在中国的土地上# 寒

冷在封锁着中国呀--" 起兴并反

复吟唱# 营造了一个肃杀$ 凄冷的

环境# 表现出诗人对生活在日本侵

略者刺刀之下流离失所的同胞的深

切同情# 这些同胞包括赶着马车不

知所往的农夫$ 蓬头垢面的少妇$

年老的母亲$ 失去了家畜和土地的

土地垦殖者# 他们的生命正在受到

威胁%

二" 体现为对人的内在世界的

关怀

对人格的尊重! 以鲁迅 *阿
)

正传 + 一文为例 % 文中的阿
)

本

来就是一个 !可怜虫 "# 他卑微 $

猥琐$ 自高自大$ 自欺欺人$ 备受

凌辱# 但恰恰就是这样一个 !可怜

虫" 却还要在精神和肉体都受到伤

害之后去伤害一个小尼姑,,,用手

拧她 # 用脏话羞辱她 % 阿
)

在羞

辱了小尼姑之后 !十分得意的笑"#

而酒店里的 !鉴赏家" 也 !九分得

意的笑"% 可以说# 小尼姑生活得

毫无尊严# 她在精神上和肉体上都

是凌辱的 % 鲁迅写阿
)

伤害小尼

姑这一情节# 写出了国人麻木的精

神状态# 也反应出了鲁迅对于身处

社会底层的像小尼姑这一类小人物

的深切同情% 这些小人物的人格也

是应该得到尊重的# 而当时的社会

并没有让小人物得到应有的尊重%

对孤独$ 虚无的心灵的抚慰!

在 *面朝大海 # 春暖花开 + 一诗

中# 诗人海子向人们展现了一幅幸

福$ 鲜活$ 富足的生活图景# 但此

种生活却未能被诗人消受# 只能停

留在诗人的想象的层面# 因此# 对

于诗人而言幸福的生活只能 !从明

天起"# 生命的孤独和虚妄却困扰

着他% *面朝大海# 春暖花开+ 一

诗是在海子对人类生存的本质有了

深刻的理解之后的精神超越# 是对

孤独$ 虚无的心灵的抚慰# 是对生

命存在的状态的悲悯 % 摩罗认为

!一个人爱世界 # 爱人类 # 爱人 #

就意味着必定会对人类精神内部的

黑暗投之以广博的悲悯# 施之以温

暖的抚慰"%

三" 因悲悯# 而有传世不朽的

作品

鲁迅先生的文学作品对国民的

劣根性多有暴露 % 在小说 *药 +

里# 革命者夏瑜被杀# 而围观者却

伸长了脖子围观 # 看热闹 # 找刺

激. 华老栓求购 !人血馒头"# 企

图为儿子治病. 夏四奶奶因为有夏

瑜这么个儿子而脸有 !羞愧 " 之

色% 民智未开# 国民愚昧# 其丑陋

之举比比皆是# 而鲁迅对待这些人

物的态度是 !哀其不幸 # 怒其不

争 "% 所谓 !哀其不幸 "# 正是悲

悯 % 莫言说 / !只有正视人类之

恶# 只有认识到自我之丑# 只有描

写了人类不可克服的弱点和病态人

格导致的悲惨命运# 才是真正的悲

剧# 才可能具有 &拷问灵魂' 的深

度和力度 # 才是真正的大悲悯 "%

正是 !大悲悯" 成就了传世不朽的

作品%

!悲悯" 是与 !善" 相随而行

的情怀# 人类之 !善" 因 !悲悯"

而激发% 周国平说 !爱心最深厚的

基础是在这种大悲悯之中"% 悲悯

是一种人文情怀# 两千多年前孟子

便有过 !无恻隐之心# 非人也" 这

样的论断% 孟子认为/ 失去了 !恻

隐之心"# 人便不能成其为人% 人

文性是 *语文+ 的特性之一# 但如

果只把人文性理解为爱情$ 亲情$

友情$ 民族情感等# 而忽视了悲悯

情怀# 那么中学的语文教学将是存

在着极大的缺陷的%
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