
高 等 教 育

师道!教研
!"#$

年第
%

期 师道!教研
!&#$

年第
%

期

在我国众多的民族文化中! 民族民间舞蹈被誉为一

朵奇葩" 民族民间舞的表演具有独特的想象和意识! 在

教学中想象空间和意识空间的培养极具重要性和必要

性" 教师应努力引导学生! 有目的# 有计划地向学生渗

透舞蹈表演中想象空间和意识空间因素! 让学生通过想

象与意识去感知# 体会# 理解舞蹈作品! 从而较好地掌

握表演的内在规律和外部表现! 这对培养当代优秀的舞

蹈表演者尤为重要! 也是教学中新的立足点"

一" 舞蹈表演中想象空间与意识空间概述

!一" 想象空间的概念

想象是一种特殊的思维形式! 是人们头脑里已储

存的表象进行加工改造形成新形象的心理过程! 它能

突破时间和空间的束缚" 在舞蹈的表演实践中! 表演

想象占有重要的地位! 通过想象去感知# 体会和理解

舞蹈作品! 可掌握表演的内在规律和外部表现! 同时

触发表演情感" 想象空间一般是指人们对客观事物的

空间形式
!

空间几何形体
"

进行观察# 分析# 认知的

抽象思维能力$ 是人的思维在知觉材料的基础上自由

发挥创造出新形象和物体! 也是创造新形象或新事物

的思维形式" %徐亮&

!二" 意识空间的概念

意识是人脑对客观事物的反映! 是人脑这种高度

组织起来的特殊物质的机能" 意识空间又指舞蹈意识!

是指表演者在舞蹈表演和舞蹈创作时的自我意识" 也

是人脑对主体自身的意识与反映" 这种舞蹈的意识包

括三个层次' 对自己及其状态的认识$ 对自己肢体活

动状态的认识$ 对自己思维# 情感# 意志等心理活动

的认识" 舞蹈动作是否准确地传情达意! 动作的设计

是否新颖! 人物形象的刻画是否准确都是由表演者的

舞蹈意识决定的" 这是一个 (理性) 空间! 也是表演

者最难进入的内心境界" %于文鑫&

!三" 想象空间与意识空间在民族民间舞蹈表演

中的重要性

舞蹈的 (形 ) (神 ) 都承载于 (人 )! 都是由

(人) 来体现的! 舞蹈的 (形) 是舞蹈 (神) 的外化!

所谓 (传神者必以形)! 非它便无疑言神# 言情$ 舞蹈

的 (神) 统领# 制约着舞蹈 (形) 的生成! 二者互为

表里! 相生相发" 由于先天个体的差异! 人的舞蹈感

觉存在不同" 有的人想象能力强! 却缺乏表演意识$

有的人意识性强! 表演控制力好! 却没有情感! 一味

地为了完成动作而舞蹈" 但这些都可以靠后天培养来

逐渐提高" 在想象与意识下产生的舞蹈感觉包括三个

方面' %

#

& 舞台感觉" 它是舞蹈者对舞台环境! 舞伴

和观众的感觉! 主要包括舞蹈者的视觉# 听觉和触觉

等" %

$

& 身体感觉" 是演员自己身体运动# 状态# 方

向和位置的感觉! 主要包括动觉# 平衡感觉等" %

%

&

自我感觉" 这种感觉是舞蹈感觉的核心与灵魂" 是舞

者对自己内心活动# 心理过程和个性特征的感觉! 其

本质乃是一种自我想象和自我意识"

二" 民族民间舞教学中想象空间与意识空间培养

现状

民族民间舞! 是一个流传广泛# 种类繁多# 风格各

异的文化集合体! 是一种深深根植于广大群众生活中!

反映群众的生活和思想情感# 理想愿望! 由人民群众集

体创造# 集体传承的舞蹈" 我国的民族民间舞蹈非常丰

富! 所表现的思想内容十分广泛! 它们或雄浑刚健或阴

柔婀娜! 或源于祭祀仪式或为寻求爱情友谊! 无论属于

哪个民族或哪种类型的舞蹈! 都以不同角度充分地展示

着东方民族所具有的久远历史和深厚的民族文化底蕴"

民族民间舞蹈表演者! 除了优美多姿的动作! 在

表演时塑造的形象分为三个重要层次! 即' 形象的积

累# 形象的感受和形象的创造" 表演者只有经历这三

个层次! 才能进入 (想象空间) 与 (意识空间) 相互

渗透的阶段" 可见! 在民间舞蹈教育教学中! 有目的#

有计划地渗透舞蹈表演中想象空间和意识空间因素!

是实施素质教育# 提高舞蹈质量的关键" 但在中国民

民族民间舞教学中想象空间与意识空间的培养

文
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摘 要# 民族民间舞表演者在舞蹈表演过程中的情感释放及内心活动很大程度影响着舞美效果# 表

演者如何在被设定的空间内$ 通过内心意识投入到表演之中$ 必须经过想象空间与意识空间的摩擦碰

撞$ 将民俗文化深入到舞蹈表演理念中$ 从而升华表演者的内涵$ 提高舞蹈的作品质量# 本文通过分析

表演者应具备的想象空间与意识空间$ 提出在民族民间舞的教学实践中提高学生想象空间和意识空间结

合能力的建议#
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