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族民间舞教育的实践中! 学校更多的是开展各民族各

地区舞蹈动作和技术方面的教学! 忽视了对想象空间

和意识空间的培养重要性的认识! 教学方法陈旧! 缺

乏专门的课程进行想象空间和意识空间的培养" 可以

想象! 一个缺乏想象空间和意识空间的舞蹈表演者!

尽管能够很精细地表演各种各样的舞蹈动作! 但这只

是复制! 而无法表现出风格各异的民间风情和民间特

色! 更谈不上在民间舞蹈艺术上有所创新和发现" 因

此! 只有做到想象空间与意识空间的真正结合! 真正

体会跳民族民间舞需要的不仅是一种表演的动作技能!

更是表演一种技能的思维方式! 表演者才能从心里了

解感受各个民族! 才能正确把握好各民族的风格特点"

三" 民族民间舞教学中想象空间与意识空间培养

方法的探索

!一" 提高认识

在创新教育视域下! 教师必须提高对民族民间舞

表演中想象空间与意识空间功效的认识! 努力在舞蹈

教学实践中培养学生的想象空间和意识空间! 重视提

高学生舞蹈想象空间和意识空间结合的能力"

!二" 创新教学方法

让学生理解把握不同民族舞蹈的风格特点是舞蹈

教学的一大核心问题" 例如! 教学蒙古族舞蹈时! 教

师先向学生介绍! 蒙古族舞蹈最明显的特点是节奏欢

快! 突出豪放的气质和豁达开朗的性格# 蒙古族人主

要的性格是勇敢$ 热情$ 直爽# 蒙古族人善于用舞蹈

淋漓尽致地表现其游牧生活! 表达他们的美好情感"

要求学生在练习中要保持一种蒙古族的精神气质和基

本形象! 并通过这种情感$ 运气$ 形态$ 发力的典型

表现! 有意识地涵盖一种 %圆形$ 圆线$ 圆韵&" 体现

在舞蹈中! 应突出其豪迈的气质' 双臂延伸动作象征

他们所神往的大雁! 坦荡的性格和宽阔的胸怀# 肩部

动律呈现出流动性质! 身体习惯于侧向! 眼睛时而极

目远眺! 时而俯临前方! 好像瞭望着茫茫草原! 表情

明朗豁达而又坚毅" 学习动作时! 要注意地提醒学生

对形象进行想象! 有意识地将动作舒展开来! 有意识

地让自己保持欢快情绪! 有意识地做好情绪上的热情

奔放" 通过学生的想象与下意识地舞动! 动作较符合

要求! 课堂气氛活跃了! 学习效率也提高了"

!三" 跨学科探索

想象空间和意识空间的培养既涉及民族民间舞的

相关理论! 又涉及心理学$ 教育学的有关知识" 如果能

够跨学科展开关于民族民间舞中想象空间和意识空间培

养的专题研究! 并开设跨学科的相关课程! 肯定会对民

族民间舞的学习者有很大的帮助" 当不同的学科站在各

自的角度对想象空间与意识空间这一教学问题都有了相

应的探索! 也有了相对应的研究! 并在时机成熟之时!

便可以设想如何为学生开设专门课程"

在实施民族民间舞想象空间与意识空间课程的教

学中! 必须强调的是' 首先! 在教学中! 教师要有意识

地放弃一些规范性的要求! 鼓励学生异想天开地创造"

尽可能地让学生在自由$ 宽松的气氛中学习! 寻找内心

的冲动" 要为学生创造一个丰富多彩的空间! 引发他们

产生多种感觉! 从而充分展开想象的翅膀和调动内在的

情感! 实现创造的目标" 其次! 要把舞蹈尤其是民族民

间舞的想象空间和意识空间培养所包含的各个要素进行

归类! 并制定出相应的培养目标和训练方式" 如想象心

理$ 想象思维$ 表象特征以及节奏意识$ 音乐意识$ 力

的控制意识$ 审美和与观众交流的意识$ 感受环境的意

识等等" 引导学生分门别类地知其然! 并知其所以然!

从而达到开发学生的舞蹈智力! 培养学生的舞蹈理性$

悟性! 提高学生的想象力$ 创造力! 表演的感受力和鉴

赏力的目的" 再次! 注重以启发式教学为主! 明确想象

空间与意识空间训练课程不同于单纯的即兴课$ 神韵

课$ 表演课! 它必须综合舞蹈各课程的特点和优点! 在

教学方法上应更创新! 理论性更强"
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