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岁儿童学习与发展指

南# 作为促进幼儿身心全面和谐发

展的指导性纲领$ 强调了幼儿身心

健康的重要性$ 指出健康 %发展良

好的身体& 强健的体质& 协调的动

作等' 是幼儿身心健康的重要标志$

也是其它领域学习与发展的基础(

一" 加强晨练早操与户外体育

活动# 增强幼儿身体素质# 强壮幼

儿体质

为了改变我园幼儿早炼器械单

一$ 幼儿参加活动不积极的状况$

我园教师们制作了一大批体育运动

器械$ 有风火轮& 小推车& 单杠&

哑铃等$ 另外还购买了大批量的器

械$ 丰富了幼儿活动的内容$ 加大

了幼儿选择的余地) !指南# 建议$

幼儿每天户外活动时间一般不少于

两小时$ 其中体育活动时间不少于

#

小时$ 季节交替时要坚持) 我园

的晨练早操时间是
$

*

!%

"

&

*

#'

$ 其

中
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是自由晨练时间$ 安

排有各种体育游戏$ 如小兔跳葫芦

%跳跃练习'+ 小熊送信 %平衡练习'

等)
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是早操时间$ 安排

有传手操& 养成操& 器械操及律动

练习) 上午和下午活动时间分别是

!%

到
)%

分钟) 安排大器械进行综

合运动能力训练及户外自由活动)

二" 紧锁目标# 丰富体育课程

活动内容# 训练和提高幼儿运动技

能技巧

!指南# 中关于幼儿动作发展

明确提出 *

!

"
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岁幼儿关于体育

方面的目标是 *

#*

具有一定的平

衡能力 $ 动作协调灵敏 ,

+*

具有

一定的力量和耐力) 并根据不同的

目标提出了不同的教育建议) 作为

直接将 !指南# 目标实施到幼儿身

上并达到预期目标的一线教师$ 我

们需要把文字的纲领落实到日常工

作的实际中来) 为此我园体育老师

作 了 深 刻 的 分 析 研 究 $ 在 制 订

+%#),+%#'

年学年年度体育工作计

划时$ 对以往单一的体育课程活动

作了大幅度的调整) 保留了本园一

直使用的 !体育# 教科书中优秀有

效的活动内容$ 又在 !幼儿园阳光

体育创新游戏活动# 和 !幼儿园体

育游戏教学设计# 中寻找到了更为

丰富的内容并安排到本学年度的体

育课程中)

为了达到目标
#

%具有一定的

平衡能力$ 动作协调灵敏'$ 我们利

用多种活动发展幼儿的身体平衡和

协调能力) 如走平行木 -体育游戏
(

送信 %

)

岁 '.+ 沿着地面直线走

-体育游戏* 蚂蚁过桥 %

!

岁'.+ 玩

跳房子 %

)

岁'+ 踢毽子 %

'

岁'+ 蒙

眼走路 %

'

岁'+ 踩小高跷 %

),'

岁'

等游戏活动) 为了拓展活动场地$

我们在园道上画上了各种游戏用的

直线+ 弯线+ 格子) 让幼儿身处于

无处不在的训练资源中$ 自觉投入

技能训练活动中) 为了发展幼儿动

作的协调性和灵活性$ 我们鼓励和

组织幼儿进行跑+ 跳+ 钻爬+ 攀登+

投掷+ 拍球等活动) 在体育课程中

以游戏的模式逐一安排相关活动$

以提高幼儿的各种运动技能技巧)

另外$ 我们员工自制的体育器械也

安排在体育课程中运用$ 如跳竹竿$

滚铁环等) 在数量上+ 质量上保证

幼儿体育课程的实际展开)

为了达到目标
+

%具有一定的

力量和耐力'$ 我们在体育课程中

安排并开展丰富多样+ 适合幼儿年

龄特征的各种身体活动 ) 如走 +

跑+ 跳+ 攀爬等$ 鼓励幼儿坚持下

来$ 不怕累) 为此$ 我们创编了小

班体育课 !长臂猴#$ 训练幼儿双

手抓杆悬空吊起
#%

秒左右, 中班

体育课 !炸碉堡#$ 训练幼儿单手

将沙包向前投掷
)

米左右, 大班体

育课 !小兔跳葫芦#$ 训练幼儿单

脚连续向前跳
&

米左右) 经过专门

训练$ 各年龄班幼儿均可达到目标

要求) 其运动技能大大提高$ 身体

更加健康$ 动作更加敏捷灵活$ 家

长也更加满意了)

三" 组织亲子运动模式# 提高

幼儿参加体育运动的兴趣

亲子早练活动是我园新创的一

种崭新的亲子共同锻炼的模式) 开放

以来$ 深受家长和幼儿的喜爱$ 受众

越来越多) 每周五我们的早练时间向

家长开放 ) 时间是
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) 届

时$ 家长走进幼儿园$ 和孩子一起参

加晨间锻炼和早操活动$ 让幼儿和家

长在活动中获得愉悦的情绪体验) 加

强幼儿的体格锻炼$ 提高幼儿身体素

质和运动能力$ 培养幼儿热爱运动的

兴趣) 同时也让家长了解幼儿动作发

展的状况$ 针对自己孩子的需求作些

运动方面的调整$ 习得更加科学合

理+ 优越的方法)

!幼儿园教育纲要 # 指出 $

/幼儿与成人之间的共同生活$ 交

往+ 探索+ 游戏等$ 是其学习的重

要途径之一0) 为了帮助家长进一步

学习亲子体育游戏的方式+ 方法$

我园定期举办亲子运动会$ 邀请家

长来园参加亲子运动会$ 从而使家

长对亲子体育活动的目的和准备过

程有更详尽的了解) 家长通过观察+

亲身体验感受如何引导幼儿参与亲

子体育活动) 在训练过程中$ 幼儿

不怕苦$ 不怕累$ 个个勇于争先$

培养了幼儿顽强拼搏的竞争意识)
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