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古诗文是我国古代文化艺术殿

堂里的瑰宝! 它蕴含着古人们伟大

的民族精神" 睿智的人生哲学以及

高尚的人格魅力# 因此! 古诗文教

学对学生健全人格的形成具有无可

替代的作用$

一" 中学古诗文教学的现状堪忧

中学古诗文的教学课时在单元

教学中占据比较大的比例! 由此可

见其地位$ 而语文教学长期受到高

考指挥棒的约束 ! 迫于升学的压

力! 部分教师把古诗文的教学落实

到各种答题模式% 答题术语下! 虚

词" 实词" 特殊句式等等! 令我们

的学生焦头烂额! 望 &古诗文' 兴

叹$ 另外! 年龄% 阅历及古诗文所

反映的内容% 思想% 情感与当代学

生生活之间的客观距离! 也导致了

中学生与古诗文的隔膜 $ 自然 !

&古诗文! 想说爱你不容易' 便成

为学生心中共同的痛$ 学生提不起

学习古诗文的兴趣 ! 正确的人生

观% 价值观% 健康的人格等人文素

养便无法培养$

二" 古诗文教学培养学生健全

人格的重要性

古诗文的教学现状令人堪忧!

学生的人格素养无法培养! 这更令

我们每一个教育工作者堪忧$
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中学是培养人格的关键时期

健全的人格是指一个人的向

上 % 向善的整体精神面貌 ! 在能

力% 气质% 兴趣% 动机% 理想% 信

念等方面! 都呈现出良好的素养!

具有阳光般的健康心理倾向$ 健全

的人格是人生观% 价值观% 世界观

形成的稳定的心理基础$ 中学正是

培养学生健康人格的重要时期$ 这

个时期! 他们开始关心社会! 渴望

了解生活! 以利于积累人生经验$

而长期以来 ! 受高考指挥棒的影

响! 我们培养出来的大多是智商高

情商低的学生$ 现在出现的学生投

毒毒害室友案% 自杀案% 弑母案等

令人触目惊心! 但惊叹之余! 我们

可以看出! 这些学生的人格是不健

全的$
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古诗文是培养学生健全人

格的载体

诗言志! 诗传情! 古诗凝练!

魅力无穷 $ 我国历史上的杰出人

物! 都是自幼学诗! 在 &修身' 上

下功夫! 立志 &治国平天下'! 心

忧黎元$ 他们以诗文浸润自身! 修

身养性! 信奉 &学而优则仕'! 既

为官! 则要造福一方百姓! 要力主

改革弊政! 要辅助君主 &亲贤臣!

远小人'$ 他们满怀雄心壮志! 誓

要做出一番事业来 $ 直至屡遭挫

折! 写出名流千史的篇章$

中学生学习古人这些发愤之

作 ! 便能与圣贤们的心灵产生共

鸣$ 如学杜甫的 (茅屋为秋风所破

歌)! 读到 &安得广厦千万间! 大

庇天下寒士俱欢颜! 风雨不动安如

山* 呜呼* 何时眼前突兀见此屋!

吾庐独破受冻死亦足*' 时! 我们

看到了诗人舍己忘私" 关心他人安

危的仁爱之心" 博大胸怀" 高尚人

格* 还有! 从 &采菊东篱下! 悠然

见南山'! 我们看到了陶渊明的率

性自然! 从 &先天下之忧而忧! 后

天下之乐而乐'! 我们看到了范仲

淹那大度宽容的人道主义情怀++

学习欣赏这些中华千年文明最精美

的结晶 ! 在这个物欲横流的社会

里! 做到淡泊名利! 净化灵魂$ 这

伟大的精神! 这高尚的人格! 毋庸

置疑! 在培养学生健康人格中起着

重要作用$

三" 古诗文教学中培养学生健

全人格的有效方式

!一" 在诵读中积淀民族文化

底蕴# 培养学生健全人格

&读 书 百 遍 ! 其 义 自 见 ' "

&熟读唐诗三百首! 不会作诗也会

吟' 可见读诗的重要作用$ 在古诗

文教学中! 诵读可以引领学生与大

师们进行心灵的对话 ! 精神的交

流$ 在诵读中! 让学生走进屈原!

理解什么是爱国, 走进陶渊明! 理

解什么是高洁, 走进苏轼! 理解什

么是豁达$ 让学生在诵读中感受中

国传统民族文化的博大精深! 积淀

民族文化底蕴! 形成健全的人格$
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诵读 ! 激发学生爱国爱家

的情感

在古诗文的教学中! 教师因势

利导! 激发学生强烈的爱国爱家热
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