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在心理健康教育中运用现代信

息技术不仅是心理健康教育和信息

技术教育发展的需要! 也是中小学

心理健康教育发展的必然"

一" 心理健康教育与信息化网

络的多元整合

!"

运用信息化网络构建多媒

体心理健康教育课程

使用大量的文字 # 图表 # 图

像# 动画# 声音# 视频等多媒体素

材! 组建心理健康教育资源库! 把

心理课程资料形象# 直观地呈现在

学生的面前! 为学习者创设了一个

丰富的认知平台! 通过引起学生的

兴趣! 使学生们主动# 自觉的获取

所需的知识 ! 并促进了学生观察

力# 思维力更好的发展" 开阔学习

者的视野! 帮助他们了解更多新事

物方面起着积极作用" 资源库呈现

的形式丰富多彩! 信息容量巨大!

并且可以不断地更新与替换" 学生

能自由地获取各方面知识! 可以满

足学生的求知的渴望" 这就使学生

突破了原有自身体验 ! 突破了教

材 # 课外读本的局限 ! 获取了更

多# 更优质的信息"

#"

运用信息化网络开设多渠

道的心理健康交流平台

课程是心理健康教育的一个重

要途径! 提高课堂的教育教学质量

是根本" 教师可以利用网络对学生

进行广泛的交流" 通过对案例的访

问# 讨论! 进行正面引导! 让学生

从中接受教育与启发 " 利用
!!

#

微信等建立讨论群! 和学生交流思

想! 走进他们的世界! 拉近距离!

探讨问题"

$"

运用信息化网络开展心理

健康教育科学研究

心理健康教育科研的开展和进

行是推动心理健康教育顺利进行和

发展的重要保证" 教师运用计算机

服务器里安装的心理健康测试软

件! 给学生进行心理测量! 并运用

统计# 评价# 反馈等功能进行跟进

教育" 利用丰富的网络资源积累素

材! 在庞大的网络交流平台上进行

学术交流# 合作研究! 这些都大大

推动了心理健康教育科研的发展"

二" 心理健康教育与信息化网

络整合的优势
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拥有多元的教学资源

心理健康教学! 是向学生传授

心理健康教育知识! 进行心理健康

教育的有效渠道" 运用现代信息技

术开展心理健康教育! 将心理健康

教育教学内容数字化! 通过网络形

成教学资源库! 信息技术就这样成

了学习心理健康知识的先进手段"

网络环境下! 学生可以根据自己的

需要! 在适合的时间# 地点以自己

喜欢的方式进行学习! 多渠道获取

学习资料等! 学习者可以获得较充

分的自由和便利! 拓展了心理健康

教育知识的宣传渠道! 充分实现学

习的自主性"
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拥有远程的教学方式

互动模式即教师与学生以网络

进行互动交流! 实现心理辅导# 预

防心理问题# 促进心理发展的目的"

交流可以
!!

# 微信等聊天软件 !

也可以在心理健康教育网站中设置

的网络论坛 $

""#

% 实名或匿名发

表看法与意见! 具有快捷# 方便的

特点! 也不用担心面谈的尴尬! 为

不愿透露身份的学生提供了心理疏

导的机会" 对学生而言! 这种网络

化交流过程更方便# 更安全! 故参

与率很高" 将信息化网络运用于心

理辅导! 具有明显的优势"

$"

拥有优越的教学环境

信息化网络作为一种全新的教

学环境! 在极短的时间内! 以极快

的速度进行知识的传递! 对学生心

理健康教育的实施产生了难以想象

的变化" 心理健康教育课程资源#

多媒体计算机系统# 网络平台共同

构成了便于学生自主学习的学习环

境" 网络资源使教师快速# 方便#

高效地组建心理健康教育的所需内

容! 并根据教学需要自主设计# 整

合加工 ! 利用多媒体软件制作工

具! 制作生动有趣的课件! 创设学

习情境! 渲染学习氛围! 提高教学

效果" 这种优越的教学环境给学生

的心理健康教育模式带来了突破"

%"

拥有创新的教育策略

现今! 对心理健康的认识越来

越深刻! 对心理健康教育的理解有

了提升! 所以! 在进行正面心理引

导时应该充分发挥环境对人潜移默

化的影响! 通过信息化网络环境进

行心理健康教育的渗透! 多利用信

息技术制作美观大方的静# 动态界

面进行宣传! 利用远程教育的各种

便利! 使心理健康教育的观念在不

知不觉中深入心扉" 鼓励师生利用

心理论坛# 网上社交软件加强联系#

沟通# 交流! 建立平等# 互爱的师

生关系! 优化心理健康教育环境"
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