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海东中学确立了 !幸福教育"

的德育课程理念# 把培养学生正确

的幸福观和幸福感作为教育的核心#

制定了 !健康第一$ 人格健全$ 学

习有效" 的 !三维" 育人目标# 用

优质教育开启学生的幸福人生%

一" 加强师德建设# 建规立约

以制度来保障养成教育

海东中学对师德实施双线管

理# 成立由校长担任组长# 副校长

担任副组长的师德工作行政机构和

总校党委领导下的纪委检查机构%

根据上级要求和实际情况制定 &教

师职业道德考核办法'# 将师德考

核与教师评聘$ 评优$ 评先挂钩%

建立了师德专门档案% 在学期末由

师德考核小组对全体教师进行考

评# 最终纳入年度考核之中%

为了让教师深入理解师德修养

内涵# 学校以年级为单位# 开展如

何提高教师道德素养# 如何解决课

改过程中教师困惑的师德反思提高

座谈会% 学校领导定期参加讲座#

在座谈中教师从自身的教学实际出

发# 谈自己对师德内涵的看法# 并

就自己在教育教学过程中特别对学

生教育过程中出现的困惑进行探

讨% 经过教师的讨论# 达成一致意

见# 既提高了教师的师德素养# 又

解决实际困惑# 达到预期的效果%

对学生管理我们建规立约# 印

制了 &海东中学学生手册'# 其中包

括 &学生在校一日常规' &学生养

成教育八点要求' &学生风纪标准'

&学生操行评定办法' &学生安全管

理制度 ' &学生宿舍管理制度 '

&学生违纪处处分实施办法' 和 &校

园之星评比条例' 等%

二" 内化德育# 活动课程多主

题" 多形式

学校围绕 !三项教育"# 做到

了月月有主题$ 周周有安排%

一是月教育主题形成系列# 如

学习习惯教育月# 纪律教育月# 文

明礼貌教育月# 安全教育月# 心理

健康教育月# 法制禁毒教育月# 社

会实践活动月# 行为规范养成教育

月 # 公民道德教育月 # 家校沟通

月# 安全法制教育月等%

二是国旗下讲话和班会课主题

化$ 常规化$ 系列化# 对学生有系

统的进行纪律$ 文明礼仪$ 感恩$

安全$ 法制等教育%

三是体育节$ 科技节和艺术节

等活动别具特色% 这些活动的有效

开展# 既锻炼了学生身体# 又愉悦

了学生身心%

三" 全员育人# 德育融入学科

教学之中

单一的德育课程难以达成德育

的目标# 德育应该与智育$ 美育$

体育相辅相成$ 相互促进# 注重加

强美育$ 体育$ 阅读$ 国学等课程

教学# 与德育课程整体作用# 编写

出版校本教材# 全面促进学生健康

发展%

海东中学牢固树立全员育人的

思想意识# 强化全体教师的育人职

责# 注重隐形德育% 化我校的三维

德育于无形# 溶入每个学科# 落实

到每位教师的行动中# 落实到每一

堂课上% 我校近两年在全校范围内

大力推广 !三式五步互动生态" 课

改实践% 我校的课改实践以 !先学

后教# 以学定教" 的方式促进学生

养成好的习惯# 培养学生可持续发

展的能力# 小心地呵护好孩子们张

扬的个性$ 开放的思想$ 创新的品

质# 希望能教出具有 !中国心灵$

现代视野" 的饱含人文情怀的人%

我们的课改实践让师生在每堂课都

处于阳光张扬的生命状态% 在学校

的每时每刻# 课改都在挖掘育人机

会# !品咂" 教育的味道# 聆听一

棵棵树苗拔节生长的声音%

四" 立足校园# 特色课程塑造人

一是我校把社会实践纳入课

程# 每学期均开展社会实践活动%

如本学期起始年级组织军训 # 初

二$ 高二年级组织的以 !弘扬长征

精神" 为主题的
!"

公里徒步活动

等% 并以学生社团的形式培养学生

爱好 # 展示特长 # 实现我校 !优

秀
#

特长" 的培养目标% 目前我校

有国学社$ 礼仪社$ 动漫社$ 篮球

社等
$%

个社团# 每个社团都做到

有辅导教师$ 有计划$ 有场所地开

展活动%

二是我校校本课程的指导思想

是 !立足本土$ 传承历史$ 着眼未

来"% 充分挖掘和利用本土文化资

源是建构校本课程的基本策略% 发

掘 !国学经典" 这一传统德育教育

资源# 出版 &国学诵读精华读本'#

开展系列活动# 如早读午读经典语

录诵读$ 经典语录诵读比赛和征文

等# 丰富了学生的精神涵养# 促进

了学生良好习惯的养成%
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